一、主題名稱：我會保護自己
二、上課節數：二節
三、教學目標與相關能力指標：
	能力指標
(請列出代號和文字說明)
	教學目標

	4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。
1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。

	1.認識身體有哪些功能 

2.體會身體有哪些感覺 

3.認識隱私權，並懂得保護。


四、教學活動
	教學目標
	教學設計流程
	時間
	教學
資源
	評量重點

	認識自己的身體，並了解自己的身體有哪些功能
	一、認識自己的身體
1.教師發下空白紙，請學生畫出自己身體的輪廓。
2.依照自己畫的圖，討論：
(1)我們的身上有哪些部位，它們有哪些功能(可以做哪些事情)？男生和女生有不一樣的地方嗎?
(2)利用附錄(一)─討論危險在那裡，讓小朋友知道如何運用五官避免危險。

3.透過故事─「五官吵架了」和「可怕的夢」讓學童了解身體的四肢和五官的重要性。(附錄二)
4.我們要如何清洗這些身上的部位？

老師：小朋友，常洗手、洗臉是很重要的，

          而且要把身體弄乾淨。

    學童：為什麼要把身體弄乾淨呢！

    老師：身體髒了會容易生病，而且別人也

          會討厭你呢！

    學童：為什麼別人會討厭我呢!

    老師：因為你不可能一個人單獨生活。

    學童：一個人單獨生活?

    老師：在學校裡有老師、同學，回到家裡有家人，因為大家必須生活在一起，

          所以要互相尊重。

    學童：尊重？

    老師：我們大家都是社會的一份子，如果 

          要過得快樂，就必須要遵守生活的

          禮節。而且，身體不乾淨，連自己

          也會心情不好。你可以想像一下，

          如果你都不洗澡的話，會變成怎樣

          呢？

    學童：哇!(可以讓學童發表，他所想像自

          己沒洗澡的樣子)

  老師：清潔身體是如此重要，所以我們現

          在一起來學習正確的洗臉、洗手、

          洗頭和洗澡的方法順序吧！ 

  (1)將正確洗澡方法的圖片show在黑板上。(附錄三)
  (2)老師逐一講解
(洗澡：a.用熱水從腳開始，漸漸淋遍全身。b.男女生都要先洗手、腳、臉、生殖器、肛門，然後才可以進入澡盆裡。C.泡水取暖。d.用肥皂塗滿全身。仔細地清洗手、腳、臉、陰莖/陰部、肛門。e.沖水把肥皂泡沫沖掉。f.再泡一次水。g.離開澡盆後，用乾淨的毛巾擦乾。h.穿上乾淨的內褲。

(洗臉：用溼毛巾先擦眼睛→擦臉→擦鼻子→擦耳朵(別忘了耳朵後面也要擦) →再脖子就大功告成了(記得要把毛巾洗乾淨、擰乾)

(洗手：先把雙手沾濕→抹上肥皂→搓一搓(手心、手背皆要) →用水將雙手的肥皂沖掉→捧水把水龍頭的肥皂沖掉→再用毛巾把手擦乾。

(洗頭：先用熱水將頭髮沖濕→擠一些洗髮精在手上→將頭髮搓一搓→用水將洗髮精沖掉→用毛巾將頭髮擦乾(吹風機也可以) →再將頭髮梳整齊。


	10分

10分

20分
	
	

	認識隱私權，並懂得保護。
	一、影片欣賞

播放「做自己身體的主人」、「嘟嘟生氣了」及「我不喜歡你碰我」之影片，進行欣賞教學。
二、問題討論：

(1)男生、女生身體上不可隨易被碰觸的隱私部位是哪些地方？

(2)若這些部位被人觸摸，你會有什麼感覺？
(3)若這些隱私部位被人觸碰時，你可以怎麼做？
(4)教師總結：

尊重別人，不碰觸別人不喜歡被碰觸的部位。
三、完成學習單
	12分
18分
10分
	
	


五、教學資源：影片、圖片、學習單
六、評量方式：老師觀察、口頭發表、學習單書寫
如何保護自己－勇敢說"不" 
一年級   班    座號：　　姓名：
小朋友請將我們身上最珍貴的小寶貝（不能輕易讓人觸碰的地方）塗上紅色哦！
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