臺北縣樂利國民小學學校本位班級共讀課程設計

1、 共讀書目內容介紹：

書名：菲菲生氣了

作者：莫莉.卞
譯者：李坤珊

繪圖：莫莉.卞

出版社：三之三文化

出版日期：2000年12月5日

【內容介紹】：(包括內容簡介與對於該書之評述)

    有一位名叫菲菲的小女孩，她玩得正開心，她的姊姊一把抓住了大猩猩，姊姊用力奪走了大猩猩，菲菲跌重在卡車上。菲菲氣極了，他踢打，她尖叫，她想把所有的東西都砸掉，她怒出火紅、火紅的咆哮，菲菲是一座就要爆發的火山，他一直跑、一直跑，一直跑到他跑不了，然後，她哭了一會兒，她看看石頭、看看大樹，又看看大樹又看看羊齒植物。她聽見了鳥叫。菲菲來到了老掬數下，她往上爬。她感覺到微風輕吹著頭髮，她看著流水和浪花。這個俇大的世界安慰了她。菲覺得好多了，她爬下樹…..往家裡走。屋子裡頭暖暖的、香香的。看見菲菲回來，每個人都好高興。而且菲菲也不生氣了。

    這本書以第三人稱述說，文字簡潔，插圖著重人物的表情、動作。「憤怒」不是單一的情緒狀態，正如菲菲所經歷的，是一段轉折的情緒綜合體。在幼兒探索的時期裡，這種真實的、多重情緒面貌常令他們困惑與恐懼。＜菲菲生氣了＞的直接態度，清晰的分解出情緒的來源與結果。除了了解情緒外，幼兒還要學習調適，誰也無法控制衝突與憤怒不在發生，但我們卻可以了解它，學習調適、處理它。

2、 設計者：胡靖吟老師

3、 適用年級：二年級

4、 學校主題：人文的樂利

5、 課程內涵：落實生命教育，提升文化素養
6、    課程目標及建議融入相關學習領域（低年級生活課程請在社會、自然與藝文適合欄位打ˇ，另外，對應能力指標請參考該領域該階段的能力指標）
	領域
	語文（含英文、鄉土語）
	數學
	健體
	社會
	自然與生活科技
	綜合
	藝術與人文
	資訊

	對應

能力

指標
	喜歡閱讀、聆聽、發表

	
	面對憤怒時，如何調適自己情緒

	與他人衝突時，如何控制自己的情緒

	
	描述自己的情緒與他人的互動

	
	


7、 教學目標（請以條列式陳列，包括目標行為與行為內容，以下例說明：）
教學目標：    1.能表達自己的想法與人溝通
              2.自己受委屈時，能控制自己的情緒
              3.受委屈或生氣憤怒時，能找到紓解的方法
一、引起動機：請小朋友談自己生氣時的感覺，並透過全班討論

引起你生氣的原因，進而討論紓解情緒的方法

二、發展活動：1.打開故事書，請小朋友念故事書的內容，並觀賞插畫中人物的特寫

              表情，老師循序引導學生討論菲菲生氣原因，及做了哪些不好的情緒

的反應，最後他如何紓解自己的憤怒，讓自己的情緒得到平靜。

2.請小朋友說出自己的生氣原因與經驗，及紓解自己憤怒的方法。
三、綜合活動：
1. 聽完故事讓小朋友發表自己的想法和看法
2. 老師提問學習單中的問題讓學生回答
3. 請小朋友說出故事中哪些人的行為是不對的
4. 請小朋友說出如果你是故事中的人物你會如何
5. 討論完成學習單
8、 教學資源

1、 教師部份：繪本、學習單共34份、輕柔的音樂、布條

2、 學生部份：繪本、蠟筆、膠水、圖畫紙

玖、教學活動設計(請註明教學時間)

教學時間：120分鐘(共三節課)

【活動一】導讀

教學步驟：
1.將教室講台前挪出空地，請學生集中坐到前面來，以看得到、聽得到故事書為主。

2.先請學生猜猜看本書在講什麼？

3.教師介紹該書基本資料、人物、動作、內容。

3.問題討論

問題討論：

1. 請說出故事中菲菲為什麼事情生氣？
2. 她生氣時剛開始做了什麼樣的反應？
【活動二】動動腦

教學步驟：

1.針對繪本內容做延伸性討論活動，並請同學發表自己的看法。
2.請小朋友談自己生氣時的感覺，並透過全班討論
3.引起你生氣的原因，進而討論紓解情緒的方法
延伸討論：

1.小朋友你曾為什麼事生氣過？
2.生氣時你如何調適自己的心情？
【活動三】人格特質大蒐尋

教學步驟：

1.老師先講解每個人擁有不同的人格特質
2.老師說明角色扮演的方式與注意事項

3. 發下學習單(6-1-3)
4.完成學習單

【活動四】角色扮演：將小朋友分成五組，扮演故事書中的不同角色。

【活動五】分享心得：請小朋友說出表演完後的感想。


（  ）年（  ）班（   ）號       設計者：胡靖吟老師

1. 請說出故事中菲菲為什麼事情生氣？

2. 她生氣時剛開始做了什麼樣的反應？

3. 菲菲最後如何紓解自己的憤怒？

4. 小朋友你曾為什麼事生氣過？

5. 生氣時你如何調適自己的心情？

6. 請畫出你生氣時的表情：

