從巴貝柯爾的繪本—有什麼毛病PPT進行導讀，讓孩子認識身體構造，進行時我是採用全班一起導讀並且進行討論，主要是希望女生男生可以了解彼此的身體結構，了解後學習如何尊重對方；我發現這樣的效果不錯，因為日後男生比較不會取笑女生胸部，或是長痘痘…..等等。

活動進行完後，我讓孩子發問目前所遇到的一些生理或心理的困擾，進行解答。許多學生特別是男生都擔心會長不高；而女生則擔心身材或是有欣賞的男生…，同學們都討論的很熱烈。

學年有些夥伴是採用兩班合作，一位老師帶領女生討論，另一位則是帶領男生討論，其實效果也不錯，可以避免一些女生已經進入青春期，有些尷尬。

透過簡單的繪本，讓孩子進行討論，孩子的反應都不錯。

