	 教學簡案       


	單元名稱
	身體自主權及性騷擾防治
	教學時間
	80分鐘

	分段能力指標
	1-2-6
5-2-1

6-2-3
	察覺生活環境中的潛在危機並尋求協助。
參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	教學目標
	1-1學生能了解身體的隱私部位及身體自主權的概念。（6-2-3）
1-2學生能掌握身體的自主權。(1-2-6)

1-3學生能明白性騷擾和性侵害的意義。(1-2-6)
1-4學生能瞭解面臨性騷擾及性侵害時的自我保護和因應方法。(1-2-6、5-2-1)

	教學資源
	◎教師方面　準備投影片、學習單、康軒社會科主題教學VCD
◎學生方面　1. 分為六組，每組以五~六人為原則，並按照組別就座。
2. 完成學習單。

	教師注意事項
	因顧及教學流程及氣氛之連貫性，若能連續兩堂課進行本單元教學為最佳，若連續兩堂課之教學安排不易，則於第二堂課開始時教師要先予以重點回顧及暖場，以利活動進行。

	教學活動

	【活動一】觀看VCD兒童性侵害防治宣導影片 (24分鐘，VCD，教學目標1-1、1-2)

1. 藉由影片，知道維護身體自主權的時機及方法。

2. 教師統整強調任何不當的身體碰觸或不合理的言語，我們都有權利加以拒絕。
【活動二】身體的主人就是我 (10分鐘，投影片29-41，教學目標1-1、1-2)

1. 教師強調身體自主權的概念及重要性。

2. 藉由情境模擬引導學生討論，知道維護身體自主權的時機及方法。

3. 教師統整強調任何不當的身體碰觸或不合理的言語，我們都有權利加以拒絕。

【活動三】拒絕性騷擾 (30分鐘，投影片42-66，教學目標1-3、1-4)

1. 師生共同討論，區分性騷擾的情境。

2. 配合投影片，檢視同學對性騷擾的認識和處理態度。

3. 教師說明拒絕性騷擾的方法，請同學靈活運用所學，進行情境演練。
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附註：學習單(資料來源：台中縣潭陽國小性別平等教育學習活動單、台北市國小兩性平等教學活動設計學習單、本校輔導室性別平等教案—身體自主權學習單)

學習單一

性 別 平 等 教 育 學 習 單
小朋友，為了你的身體隱私權及保護你自身的安全，請你想一想，應該怎麼做，在□內打v。
※ 如果我對自己的身體有任何疑問時，我會﹕
  □ 大方請問爸媽或老師                 □ 不好意思問，不管他
※ 自己的身體，我會﹕
  □ 好好保護，保持乾淨整潔             □ 不愛洗澡，用髒手去摸
※ 如果有人故意碰觸或貼近我的身體，我會﹕
  □ 勇敢拒絕，並往人多的地方去         □ 害怕而不敢告訴別人
※ 我和其他的小朋友相處時，應該﹕
  □ 互相尊重對方的身體    □ 不碰觸對方的隱私處     □ 隋便侵犯別人
※ 上廁所時，我會﹕
  □ 很勇敢，一個人去                   □ 儘量結伴同行
※ 如果有陌生人問路，我會﹕
  □ 熱心帶他前往目的地                 □ 有禮貌的請他問其他大人
※ 為了要尊重自己和別人的身體隱私，下面的男孩和女孩都有不可以讓別人隨便碰觸的部位，請在□打勾。
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最後，老師提醒每位小朋友，一定要好好愛護自己的身體，做個快樂的好孩子‧
學習單二
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自主權：你有自己做主的權利，你有決定的權利。因為有些東西是屬於你的，就像別人要用你的鉛筆時，需要詢問你，因為它是你的，只有你能決定要或不要別人用你的鉛筆；這就叫自主權。同樣的，你的身體也是你的，你有身體的自主權。

寫下十個你有的身體自主權項目：

1、_________________________________________________________________________

2、_________________________________________________________________________

3、_________________________________________________________________________

4、_________________________________________________________________________

5、_________________________________________________________________________

6、_________________________________________________________________________

7、_________________________________________________________________________

8、_________________________________________________________________________

9、_________________________________________________________________________

10、________________________________________________________________________

相信自己的直覺
你的直覺會向你提出一些警告：

「這不太對勁」

「我討厭他看我的樣子，怪裡怪氣的，色瞇瞇的」

「和他在一起，我覺得不舒服」

「我想要他停止」

「我不喜歡他對我說的話」

「他怪怪的，也讓我覺得怪怪的」

「我不喜歡他這樣靠近我」

直覺是一種預警－事情發生前的預先警告，這些都是你的直覺在告訴你：
「採取行動吧！」不要遲疑，不要懷疑自己，但要採取什麼樣的行動呢？請寫下在下面情況裡，你的直覺及會採取的行動。

1、 你和兩位同學單獨在校園的後門玩時，有一個男人走近你們，你覺得他鬼鬼祟祟，好像有什麼企圖或想做什麼。

2、 上課中，你的肚子痛跑去上廁所。發現旁邊的廁所好像有奇怪的眼睛在看你。

3、 百貨公司的電梯裡，人很擁擠，你被人暗中摸了胸部。

4、 看電影時，黑漆漆的，旁邊座椅伸出了一隻手，摸了你的大腿。

5、 鄰居王叔叔要求小華脫內褲給他看一看，他說要給小華100元。

學習單三

親 親 寶 貝 
	身體的隱私處 


您認識自己的身體嗎？你知道身體的器官嗎？你知道那些地方是一般人所說的隱私處嗎？ 
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我們對身體擁有自主權，不讓別人任意碰觸，更不可讓人隨意或強迫碰觸我們的隱私處。
	拒絕不舒服的碰觸 


在我們的生活中，有些人是我們很親近的人，像爸爸、媽媽、哥哥、姊姊、叔父、伯父、爺爺、奶奶、堂哥、堂姊、表哥、表姊等。 
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     如果我們很親近的人對我們有不合理的要求或強迫碰觸我們的隱私處，該怎麼瓣？ 

性別教育二：性騷擾防治


教案設計：四年級導師群  參考資料：1,www.young.gov.tw


2, 本校輔導室整理之性別平等教案
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