學校： 舊社國小

教材名稱：超級小幫手
教學領域：綜合領域
適用年級：一年級
教材設計：劉淑媛、呂淑娟
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◎檔案內容
一、主題名稱：家庭月課程 ---超級小幫手
二、上課節數：共二節
三、設計理念（創意教學背景說明）：
   讓小朋友了解自己的生活能過得平安順利，除了自己的努力外，還應歸功於家人的協助，讓小朋友感恩家人外，當自己的超級小幫手，自己能完成更多的事，就能減輕家人的負擔，培養自己為自己負責的責任心
四、教學目標與相關能力指標：
	能力指標
	1-1-2說出自己在家庭與班級中的角色

2-1-2 分享自己如何安排時間及個人生活的經驗 。



	教學目標
	1.能分享個人生活的經驗 。
2.能建立正確的生活態度及習慣。

3.能學會如何照顧自己。

4.能適時分擔家務，減輕父母負擔。

	教學活動重點
	一、七嘴八舌

請小朋友發表從起床後到睡覺，自己透過別人的協助後，才能完成的事情有哪些？

二、粉墨登場

1.分配角色，請小朋友分成「幫忙者」及「受幫忙者」

2.分組演出狀況劇。

三、超級小幫手

   1.討論從自己做起，可以為家人減輕負擔的方法。

   2.完成「超級小幫手」學習單



	準備物品
	學習單


五、教學活動：
符號說明「(」：教師問話。 「(」：學生發表。  「(」教學情境或活動
	活動與主要問題
	說     明
	時間
	評量重點

	1、 引起動機
老師說一段小故事
	（如後附）
	(分鐘)
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	二、主要活動
【活動一】七嘴八舌
1. 老師提問：

請小朋友發表從起床後到睡覺，自己透過別人的協助後，才能完成的事情有哪些？
2. 學生舉手發表

3. 老師將學生發表內容彙整書寫於紙條上。
4. 請小朋友將紙條以「食」、「衣」、「住」、「行」進行分類。
5. 老師將紙條分為六組。
6. 各組領取任務紙條，依據任務紙條編狀況短劇
7. 小組依照指定的任務排演
第一節課結束
	
	10
15

10
	口頭評量

小組合作



	【活動二】粉墨登場
小組依指令上台演出
（每組4~5分鐘）

【活動三】超級小幫手
1.討論從自己做起，可以為家人減輕負擔的方法。
2.老師說明「超級小幫手」學習  單

第二節課結束
	
	25
15

	小組合作

學習單



六、教學資源：

學習單
七、評量方式：

口頭評量、小組合作、實作評量
八、教學成果或照片：

九、教學省思：

    引起小朋友自己照顧自己的責任心與動機很重要，但真正去實行更重要，課程只有兩節課，老師仍需在日後長期追蹤與提醒，才會有更佳的學習成果。
  十、附件：學習單：
超級小幫手
★老師的悄悄話

親愛的小朋友：

    你有沒有發現，大人為了讓我們每一天能開心的過生活，默默的幫我們做了好多事情喔！如果我們能學習自己多做一點事情，他們就會更輕鬆喔！
★大人幫我們做的事有：

1. 整理書桌  2.收玩具  3.洗碗 

4.摺衣服  5.拖地6.掃地 7.煮菜
8.洗衣服  9.曬衣服  10.洗澡  11.整理房間
12.倒垃圾  13.整理書包 14.整理餐桌  

15.收拾碗筷  16.端菜或端水果  17.準備餐袋 

18. 準備學用品（文具）  19.叫我起床   20.叫我睡覺
★超級小幫手：

    請把自己能做到的事情，填寫在愛心中（寫編號就可以了），能做到越多，大人就會越輕鬆喔！









★家長留言或簽名：

★小幫手感言：


請將上完這次課程的感想寫下來！也可以寫下感謝的話喔！


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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