台中市南陽國民小學100學年度學生書包減重實施計畫

壹、依據：

一、「教育部加強推動國民小學書包減重實施計畫」。
二、100學年度臺中市推動「國民小學書包減重」實施計畫。
貳、計畫目標：

(1) 促進學童身心健康，有效減少壓力來源，發現學習樂趣。

(2) 培養學童自我管理，妥適規劃學習生涯，發展主動學習。
(3) 減輕學童書包重量，確保骨骼健全成長，支持終身學習。
參、實施對象：全校各班級。施測班級以五年級自願班級(五班)為主。

肆、辦理單位：各處室及全校教師

一、主辦單位：訓導處

  二、協辦單位：教務處、總務處、輔導室及全校教師

伍、實施方式：

1、 成立工作推動小組，訂定計畫，確立分工職掌(如附件)。

2、 轉發全校學生「給家長的一封信」，以溝通書包減重理念。

3、 於朝會、相關集會時間對學生宣導。

4、 舉辦相關藝文競賽。

5、 利用班親會與家長溝通。

6、 每班配發置物櫃，並增設飲水設備。總務處增購電子磅秤。

7、 校園佈置書包減重海報、相關資訊，並利用電子看板進行宣導。

8、 定期進行書包重量抽檢。受測班級於期中前測、期末後測，並填寫檢核紀錄表；如期末改善成效達20%以上者，由合作社發給500元學用品代金。

陸、推動書包減重計畫經費，由學校辦公費支應。

柒、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：              訓導主任：                        校長：

教務處：


總務處：


輔導室：


合作社：








