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     年     班       姓名                      
處處受歡迎

人際關係良好的人，無論到哪裡，總是處處受歡迎，你能體會這種感覺嗎？下面有三項增進人際關係的方法，讓你做參考： 若是你都做到了，恭喜你！若是尚未做到，請試著去做，可以讓你成為處處受歡迎的人喔！

＊以尊重的態度對待他人：

當你說話時，內容是否讓人覺得不舒服；音調是否適當；所說的理由是否合理；眼神是否誠懇；禮貌是否周到等。如果有人一時氣憤而罵了別人，事後又說「你知道我不是有意的，實在是因為太生氣了才亂罵人。」你認為這樣的補救有用嗎？請寫出你的看法：


＊傾聽時能感受別人的感覺：

聽別人說話是一件很重要的事，如果你能靜靜的聽，在適當的時間重覆別人的話，讓對方知道你已經聽懂他的意思，這就打開了你與別人溝通的大門。

請你想一想，每天是說的多？還是聽的多？願意靜下心來傾聽別人心理的話嗎？請寫出你目前最想傾聽誰的話；為什麼？


＊陳述自己的感受與需要：

要建立良好的人際關係不能只聽不說，這樣會讓別人無從瞭解你，也不知道該如何與你溝通，所以說話時應該要：說出重點。節制自己的言論，不要隨意發言。說真話是最好的選擇，因為說了假話會錯失與別人溝通的機會。適時的表現自己的的感覺；記得是訴說，不是咆哮。
請你想一想，當有心事時，你會向哪些人訴說呢？為什麼？


