臺北縣積穗國小附幼98學年度下學期行事曆

	月份
	主要教學活動內容

	2-3月
	1.2/22（二）開學日

2.新流感、腸病毒防治宣導

3.2/23（二）5足歲（大班生）扶幼計劃申請與補助

4.3/1（一）親子共讀開始

5.3/4（四）故事媽媽說故事開始

6.3/5（五）視力健康檢查
7.3/10（三）期初IEP會議
8.3/12（五）大班生拍畢業團體照、生活照

9.3/12（五）家長日懇親會（晚上6：30--9：00）

10.3/17（三）校外教學（BabyBoss職業體驗任意城）
11.3/26（五）慶生會及兒童劇場表演

12.3/28（日）中和市公私立幼稚園托兒所親子聯合運動會
（錦和運動公園）

	4月
	1.4/15（四）教學簡錄出刊（1）
2.特殊需求幼兒安置與轉銜會議

3.4/23（五）兒童劇場及四月份慶生會活動
4.原住民幼生補助款申請
5.4/28-4/30本校運動會預演（配合國小部同時辦理）

	5月
	1.5/1（六）本校運動會

2.5/3（一）全校補假一天

3.5/6（四）直升大班幼而人數調查
4.5/10-14幼小銜接活動
5.5/16（日）99學年度招生（以教育局公佈日期為準）
6.5/28（五）兒童劇場及五至七月份慶生會活動

	6-7月
	1.6/3（四）99學年度新生報到（暫定）
2./4（五）教學簡錄出刊（2）
3.6/16（三）端午節放假一天
4.6/18（五）期末同樂會
5.6/21（一）大班生畢業典禮（與國小部同時辦理）

6.7/1（四）期末大掃除

7.7/3（六）結業式


-以上活動若有異動會另行通知-
· 幼稚園請假專線：兔寶寶班：32347609轉10

羊咩咩班：32347609轉11

積穗附幼快樂的一天【生活作息表】

	時  間
	活 動 項 目
	備註（教學目標與理念）

	07：30(08：30
	快樂晨光

（彩繪、數字123、運筆遊戲、

故事時間、黏土）
	1.提昇人際關係

2.增進手眼協調能力

3.建立良好的生活作息

4.培養閱讀的樂趣

	08：30~09：10
	美好早餐
	1. 指導正確洗手

2. 指導用餐禮儀

3. 收拾與整理

	09：10(~11:00
	1.分組活動：角落探索

（益智、語文、美勞、科學、娃娃家、積木）等角落。

2.角落分享及師生共同討論

	1.混齡學習，幼兒可依自己興趣、性向作深入的綜合探索，以期讓孩子順情適性的發展。
2.語言、智能、動作、感官、社會等的發展。

3.依據孩子的興趣及角落的發展作深入的探討和構，

經驗完整的學習歷程。

	11：00(11：30
	戶外活動
	1. 增進大肌肉體能活動
2. 加強平衡、抓舉、攀爬等能力。

	11：30(12：50
	營養午餐
	1.均衡的飲食，不偏食

2.建立良好的衛生習慣。

	12：50(13：10
	潔牙時間
	1.指導正確刷牙

2.養成睡前如廁的好習慣

	13：10(14：40
	午休時間
	補充能源

	14：40(15：00
	起床號
	1.指導整理被子與收拾

	15：00(15：30
	點心時間
	補充身體需要

	15：3 0(15：50
	體能活動、團體遊戲、唱唱跳跳、閱讀、美勞活動

	1. 增進同儕互動

2. 培養互助合作的精神

	15：50(16：30
快樂放學 家長來園接送


     愛的叮嚀:本學期另外有安排慶生會、兒童劇場、校外教學、親子聯合運動會、本校運動會、畢業典禮等全園性的活動、屆時歡迎家長撥空參加喔！
腸病毒之預防保健

（一）傳染方式（Mode of transmission）
人類是腸病毒唯一的傳染來源，主要經由腸胃道（糞-口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）傳染，亦可經由接觸病人皮膚水泡的液體而受到感染。在發病前數天，喉嚨部位與糞便就可發現病毒，此時即有傳染力，通常以發病後一週內傳染力最強；而患者可持續經由腸道釋出病毒，時間長達8到12週之久。
（二）潛伏期（Incubation period）
腸病毒潛伏期為2到10天，平均約3到5天。腸病毒可以引起多種疾病，其中多數感染者（約50﹪至80﹪）沒有症狀，有些則只有發燒或類似一般感冒的症狀，少數會出現一些特殊的症狀，包括手足口病、疱疹性咽峽炎、無菌性腦膜炎、病毒性腦炎、肢體麻痺症候群、急性出血性結膜炎、心肌炎等。

（三）腸病毒的預防方法：
1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。
3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。
4.注意居家環境的衛生清潔及通風。
5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。
6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。
7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。
8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。 
9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。 
（四）腸病毒消毒方法：
1.消毒方法的選用：
（1）腸病毒對酸及許多化學藥物具抵抗性，如抗微生物製劑、清潔消毒劑及酒精，均無法殺死腸病毒。
（2）醛類、鹵素類消毒劑（如市售含氯漂白水）可使腸病毒失去活性。
（3）腸病毒於室溫可存活數天，4℃可存活數週，冷凍下可存活數月以上，但 在50℃以上的環境，很快就會失去活性，所以食物經過加熱處理，或將內衣褲浸泡熱水，都可減少腸病毒傳播。
    （4）乾燥可降低腸病毒在室溫下存活的時間。（5）紫外線可降低病毒活性。
 

2.含氯漂白水之使用方法（使用時請穿戴防水手套並注意安全）：
   （1）一般環境消毒，建議使用500ppm濃度之漂白水。
   （2）針對病童分泌物或排泄物污染之物品或表面，建議使用1000ppm之漂白水。
   （3）以泡製500ppm含氯漂白水為例：
a. 取巿售家庭用漂白水（濃度一般在5到6%）5湯匙（一般喝湯用的湯匙，約15至20cc）。
b. 加入10公升的自來水中（大寶特瓶每瓶容量1,250cc，8瓶即等於10公升），攪拌均勻即可。
     3.環境消毒重點：
   （1）不需要大規模噴藥消毒。
   （2）只需對於常接觸物體表面（門把、課桌椅、餐桌、樓梯扶把）、玩具、遊樂設施、  寢具及書本做重點性消毒。
   （3）清洗完畢的物體可移至戶外，接受陽光照射。 

（文章摘錄自行政院衛生署疾病管制局）
幼稚園學注音，不見得先學先贏
                                    作者：林佩蓉 出處：親子天下 
     研究顯示，在幼稚園階段學注音，學業不一定一路領先，先學先贏效應通常只出現在小一上學期。
從下學期開始，幼稚園沒有提早學注音符號、大多時間在遊戲的孩子，小一上學期結束多能迎頭趕上，而且年級越高，在語文學習表現上更是遙遙領先… 
大多數幼稚園都會標榜他們是採某種特定教學，對孩子某些方面的發展與學習會有多大幫助，讓關心幼兒教育的父母聽得「霧煞煞」，這麼多教學法的專有名詞，到底特色是什麼呢？「小朋友，在本子上這一行的每一個格子都寫上ㄅ，要一筆一劃寫得很整齊、很漂亮喔！」
傳統教學法強調培養孩子讀寫算的基本能力，課程多利用讀本，採分科教學，這一堂上注音、下一堂上數學，各科間完全無關；
老師依照課本進度上課，要求孩子透過紙上作業、不斷背誦、記憶與重複練習來達到學習效果。
這種教學最容易進行，卻不符合幼兒教育原理，是最不適合幼兒學習的教學型態。
但是很遺憾的是，這種教學型態在私立園所相當常見，而且愈鄉下地區愈普及。原因，歸根究底還是因為許多父母不適當的期望造成。
許多父母擔心孩子「輸在起跑點上」，把幼稚園當作小學先修班，以為孩子「先學先贏」，強力要求老師儘早教孩子認注音符號、認國字數字、背誦唐詩宋詞，要求老師每天都要給孩子功課。
然而，這些在幼稚園就提早學習小一課程的孩子，上了小學後，是不是真的能一路領先？ 遺憾的是，一些長期研究結果顯示並非如此。
以中產階級家庭孩子來說，先學先贏效應通常只出現在小一上學期，從下學期開始，沒有提早學注音符號、大多時間在遊戲的孩子，小一上學期結束多能迎頭趕上，下學期多可並駕齊驅，
到了二上，在詞彙庫、閱讀理解及簡易寫作的表現上多能後來居上，而且隨著年級愈高、更加遙遙領先。
     因為他們在幼稚園培養了熱愛閱讀的習慣，上小學仍然繼續主動閱讀課外讀物。父母不要太短視近利。

學習是馬拉松賽跑，孩子學業成績好不好，核心能力與態度培養很重要，不能單從會認會寫多少字、會背多少首詩來衡量。
幼稚園的教學有很多種型態，包括： 
角落、學習區、大單元、主題、方案、蒙特梭利、傳統、雙語等；
不同的教學型態植基於不同的理論觀點，對於孩子應該學什麼、怎麼學、主動還是被動學習、老師所應扮演的角色、應如何引導有非常不同的看法。
譬如有的是強調分科教學，有的是重視統整教學；
有的是利用練習本或作業簿，讓孩子從紙上作業中學習；
有的是鼓勵孩子進行各式遊戲，讓孩子從遊戲及探索中不知不覺地做綜合性的學習；有的是完全依照老師預先設計的教案進行教學活動；
也有的是視孩子的興趣而定，逐步發展教學活動。
無論哪一種教學法，都應該考慮孩子的身心發展需求及特質、尊重孩子的自主權，才能讓孩子快樂地學習，並完成幼年階段應有的成長與發展，父母如果想要知道進一步的資訊，必須閱讀相關書籍，並詢問園所相關資訊。
不過，若觀察幼教現場，傳統教學法仍是最常見的方式。
在傳統教學法的教室，可看到如下景象：
「小朋友，打開數學課本第十五頁，看書上這一題，答案應該是多少？」
「小朋友，在本子上這一行的每一個格子都寫上ㄅ，要一筆一劃寫得很整齊、很漂亮喔！」
傳統教學法強調培養孩子讀寫算的基本能力，課程多利用讀本，採分科教學，這一堂上注音、下一堂上數學，各科間完全無關；
老師依照課本進度上課，要求孩子透過紙上作業、不斷背誦、記憶與重複練習來達到學習效果。
這種教學最容易進行，卻不符合幼兒教育原理，是最不適合幼兒學習的教學型態。
但是很遺憾的是，這種教學型態在私立園所相當常見，而且愈鄉下地區愈普及。原因，歸根究底還是因為許多父母不適當的期望造成。
許多父母擔心孩子「輸在起跑點上」，把幼稚園當作小學先修班，以為孩子「先學先贏」，強力要求老師儘早教孩子認注音符號、認國字數字、背誦唐詩宋詞，要求老師每天都要給孩子功課。
然而，這些在幼稚園就提早學習小一課程的孩子，上了小學後，是不是真的能一路領先？
遺憾的是，一些長期研究結果顯示並非如此。
以中產階級家庭孩子來說，先學先贏效應通常只出現在小一上學期，從下學期開始，沒有提早學注音符號、大多時間在遊戲的孩子，小一上學期結束多能迎頭趕上，下學期多可並駕齊驅，
到了二上，在詞彙庫、閱讀理解及簡易寫作的表現上多能後來居上，而且隨著年級愈高、更加遙遙領先。
因為他們在幼稚園培養了熱愛閱讀的習慣，上小學仍然繼續主動閱讀課外讀物。
父母不要太短視近利。
學習是馬拉松賽跑，孩子學業成績好不好，核心能力與態度培養很重要，不能單從會認會寫多少字、會背多少首詩來衡量。
（本文作者為台北市立教育大學幼兒教育系副教授；中華民國幼兒教育改革研究會理事長）
