桃園縣楊梅鎮高榮國民小學視力保健實施計劃

一、依據：桃園縣高榮國民小學訓導處重點工作計劃。

二、主旨：

1、宣導視力保健措施。

2、切實辦理檢查，發現視力不良者，協助作進一步檢查與矯治。

3、促進學生視力健康並增進相關衛生保健常識。

三、對象：全校師生

四、實施原則：

1、整體性原則：視力保健教育以全校師生為對象。（詳細工作分配請見附件一）
2、生活化原則：教導學生實用的視力保健常識，並結合望遠凝視於日常生活中。（請見附件二）

3、經濟性原則：盡量運用社會資源、家長資源，節省學校開銷。

五、實施項目：

1、檢查時間：

(1)定期檢查：各年級每學期（年）檢查一次。

(2)臨時檢查：對定期檢查的結果，認為有檢查的必要時。

2、檢查人員及項目：

(1)導師：協助檢查、維持秩序、填寫記錄、與家長連繫、向學生解說。

(2)護士：負責視力及協助醫師檢查。

(3)衛生組長：負責連繫協調工作、協助護士佈置場地。

3、檢查方法：

(1)排定時間：由護士排定各班測量時間。

(2)檢查前的準備：準備視力表及相關指示工具、準備視力表並確定施測距離。

(3)實施檢查：學生站在檢查線分左右眼檢查。

(4)將檢查結果以分數或小數記載之。

4、缺點矯治：

(1)與家長聯繫。

(2)實施缺點複查。

(3)加強宣導。

六、經費來源：由訓導處相關經費項下支付。

七、檢討及考核：

1、全校師生切實配合執行。

2、校長及訓導主任依據實施辦法，進行督導及考核。

八、本計劃呈請校長核准後實施，修正時亦同。

承辦人：                      主任：                           校長： 
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