要常常望一下..再望一下..
你可以再望一下..
望遠凝視小站

望遠凝視是讓眼睛休息的最好方法。

站在這裡，你看到了什麼？找找看芒果樹上有哪些可愛的動物呢？

如何做好望遠凝視呢？

1. 請由你現在的位置望向遠方6公尺以上的目標物（越遠越好）如樹梢、升旗台、運動場。

2. 放鬆眼部肌肉（請不要皺著眉頭也不要一直注意看某個定點）

3. 有戴眼鏡的同學仍可戴眼鏡進行。
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望遠凝視常常做
視力保健得滿分
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