親愛的家長：

    新春大家恭喜。新的學期，新的開始，卻仍有舊的威脅；特別是腸病毒依舊威脅著小朋友的健康，因此我們在此再一次提醒您：

注意正確預防腸病毒感染的方法：

1. 時時注意個人衛生，養成濕、搓、沖、捧、擦，正確洗手五步驟。

2. 養成家人回家首先洗手或淨身後才抱小孩的好習慣。

3. 流行期間儘量避免出入過度擁擠之公共場所、不要與疑似病患（家人或同學）接觸。

4. 注意營養、均衡飲食、運動及睡眠充足、以增強個人免疫力。

5. 注意環衛生及通風。

6. 幼童（尤其三歲以下幼兒）有較高比率併發腦炎、類小兒麻痺症候群或肺水種等嚴重症狀，因此幼兒之照顧者或接觸者，應特別注意個人衛生，避免將病毒傳染幼童。餵食母乳，以提高嬰兒抵抗力。

幼兒若有下列症狀請儘速就醫：

1. 有嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力應即早就醫，上述一般神經併發症是在發診二至四天後出現。

2. 肌躍型抽搐（類似受到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作）。

3. 持續嘔吐。

4. 持續發燒、活動力降低、煩躁不安、意識變化、昏迷、頸部僵硬、肢體麻痺、抽搐、呼吸急促、全身無力、心跳加快或心律不整等。

新年新希望，祝願大家都能健健康康快快樂樂。
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耑此      順頌安祺           
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