宜蘭縣98年度幼稚園外籍及大陸配偶家庭親職教育
「健康GO！GO！GO!」實施計畫                                 

一、依    據：教育部97年11月10日台國（三）字第0970218681號函辦理。         

二、目    的：(一)促進外籍配偶親子情感交流並建立親師雙方良好互動關係。
             (二)透過健康飲食講座，提高外籍配偶健康概念，以提昇其家庭 

                 健康生活。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：宜蘭縣政府

五、承辦單位：宜蘭縣蘇澳國民小學

六、協辦單位：宜蘭縣幼教資源中心 

七、活動日期：98年10月17日（星期六）

八、活動地點：蘇澳國小視聽室二樓 

九、參加對象：蘇澳鎮各公私立幼稚園「大陸及外籍配偶」之家庭成員

十、參加人數：計50人

十一、活動內容：如課程表

十二、報名方式：各園（所）請於98年9月30日前傳真（9952-419），蘇澳
                國小附設幼稚園游蕙君老師，電話：(03) 9962-312轉128        額滿為止。

十三、活動經費：本活動經費由教育部專款補助。

十四、考核獎勵：辦理本活動優異人員，依規定予以敘獎。

十五、本計劃經奉准後實施，修正時亦同。

宜蘭縣98年度推動幼稚園外籍及大陸配偶家庭親職教育               次計畫書

壹、依據：教育部98年97年11月10日台國（三）字第0970218681號函辦理。

貳、目的：(一)促進外籍配偶親子情感交流並建立親師雙方良好的互動關係。

　　　　   (二)透過健康飲食講座，提高外籍配偶健康概念，以提昇其家庭 

               健康生活。
參、參與對象：蘇澳鎮各公私立幼稚園「大陸及外籍配偶」之家庭成員
肆、辦理內容： 
 

	場次
	主題
	內容
	預計辦理日期
	地點
	主講人
	備註

	1
	健康
GO！GO！GO!
	藉由每天吃的早餐內容，檢視自己是否有攝取足夠的營養；進而認識均衡營養金字塔及食物六大分類，讓全家人都能吃的更健康。
	10/17
	活動中心
	李秀利
	博愛醫院營養師


伍、經費概算：（詳如經費概算） 

陸、預期效益：提高外籍配偶對幼兒健康的重視及增進親子互動。
【附件一】

宜蘭縣98年度幼稚園外籍及大陸配偶家庭親職教育

「健康GO！GO！GO!」課程表

＊活動日期：98年10月17日（星期六）上午9:00至12:40。
＊活動地點 : 蘇澳國小視聽室
	時        間
	課  程  內  容
	備        註

	08：40 － 08：50
	相見歡
	報到領資料

	08：50 － 09：00
	始業式~吳校長枝坤

	09：00 － 09：50
	營養早餐吃對了嗎？
主講人:李秀利營養師

（外聘-博愛醫院）
	繪本動畫欣賞
主講人:游蕙君老師（內聘-附幼老師）

助  教:李香緻老師（內聘-附幼老師）
	幼兒律動
主講人:黃美華老師（內聘-附幼老師）

助  教:張曉雯老師（內聘-附幼老師）

	09：50 － 10：40
	認識均衡營養金字塔

及食物六大分類
主講人:李秀利營養師

（外聘-博愛醫院）
	幼兒律動
主講人:李香緻老師（內聘-附幼老師）
助  教:游蕙君老師（內聘-附幼老師）
	繪本動畫欣賞
主講人:張曉雯老師（內聘-附幼老師）
助  教:黃美華老師（內聘-附幼老師）

	10：40 － 11：00
	休息一下

	11：00 － 11：50
	『色彩的魔術師』
主講人:林素蓉老師（外聘-才藝老師）
助  教:黃美華老師（助教-附幼老師）

	11：50 － 12：40
	『動手玩捏塑』
主講人:林素蓉老師（外聘-才藝老師）

助  教:李香緻老師（助教-附幼老師）

	12：40 -
	快樂賦歸


【附件二】
宜蘭縣98年度幼稚園外籍及大陸配偶家庭親職教育
「健康GO！GO！GO!」報名表
	園       名
	

	外籍配偶姓名
	國籍
	出生年月日
	身分證字號
	住         址

	
	
	
	
	

	家庭成員稱謂
	姓      名
	 出生年月日
	身分證字號

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	聯絡電話
	


※請於98年9月30日前將報名表填妥後傳真（9952-419），蘇澳附幼游蕙君老師，以
  完成報名手續。（報名表每名外籍配偶乙張，不敷使用請自行影印）

     承辦人：                          校（園）長：
【附件三】    
宜蘭縣98年度幼稚園外籍及大陸配偶家庭親職教育
「健康GO！GO！GO!」經費概算表
	縣    市：宜蘭縣                    承辦學校：蘇澳國小

	活動地點：宜蘭縣蘇澳國小視聽室

	參加人數：家長50人、幼兒50人、講座2人、助教4人

	費用別
	項　目
	單位
	單價
	數量
	預算數
	備     註

	人事費
	講座鐘點費
	人/節
	1600
	 4
	6400
	（外聘）1天* 4 節

	
	講座鐘點費
	人/節
	800
	4
	3200
	（內聘）1天* 4節

	
	助教鐘點費
	人/節
	400
	6
	2400
	1天* 6 節

	業務費
	膳食費
	人/餐
	80
	106
	8480
	（含茶水）
家長、幼兒、講座、助教

	
	材料費
	人/本
	100
	62
	6200
	手冊、材料

	
	場地布置費
	場
	2000
	1
	2000
	

	
	雜支
	  式
	
	1
	1320
	 5﹪

沖洗照片、影印、墨水夾、文具、紙張、成果資料等

	預算總支金額
	
	
	
	30000
	


承辦人：               主計主任：             校長：                    

