	(宜蘭縣蘇澳國小附設幼稚園九十七學年度學生作息時間表(

	時　　間
	活動項目
	備　　　　        　　註

	07:40～08:00
	幼兒來園
	 7：40分以後，幼兒陸續來園，利用這段時間讓幼兒彼

 此談心。

	08:00～09:00
	自由創作
	◎依照提示內容畫日記圖。
◎黏土捏塑。

	
	戶外活動
	◎視課程安排及天候狀況調整

	09:00～09:40
	教學活動
	 ◎配合每週的單元，進行有計劃的教學活動。

 ◎進行大、中班注音符號或數學分組教學

	09:40～10:00
	點心時間
	 每日點心由廚工精心調配，營養美味又可口。

	10:00～11:00
	角落活動
	 教室設有角落（娃娃家、積木角、益智角、單元角、美勞角、體能角、圖書角…等）

 讓幼兒在角落中探索學習。

	11:45～11:40
	教學活動
	 配合單元，進行上一節教學活動之延伸。

	11:40～12:30
	午餐時間
	 每日午餐均三菜一湯，附加水果一份，營養衛生。

	

	12:30~13:00
	靜息
	 刷牙、漱口、洗手、上廁所，稍作休息，準備午睡。

	
	閱讀時光
	閱讀故事書

	13:00～14:30
	午睡時間
	 至寢室午睡。

	14:30～14:50
	整理寢具
	 幼兒摺被、整理服裝儀容。

	14:50～15:30
	教學活動
	分組教學（拼音、數學）、運筆練習、戶外遊戲…等

	15:30~15:50
	點心時間
	下午點心、整理桌面。

	15:50～16:00
	生活常規指導
	 整理儀容、個人用品、抽屜、教室環境，等候家人來接

 回家。

	16:00
	全園放學
	


