  蘇澳附幼九十八學年度 第一學期單元教學計劃

	週次：第十八週 (12/28~1/1)

大單元名稱：營養百分百

小單元名稱：營養小精靈
班     級 ：梅花班
教案設計者：李香緻　
	單

元

目

標
	· 認識六大類食物與營養成分
· 了解食物的功能

· 知道偏食對身體的影響

	教

學

活

動

         
	六大

領域
	活動名稱
	活動目標
	活動過程
	教學資源

	
	常識
	營養百分百
	1.認識六大類食物
2.撿核自己的飲食習慣 
	1.觀賞「第十八週」單元VCD

2.展示飲食梅花圖及六大食
物分類版，介紹六大類食

物分類名稱、相關的食物
及營養成份 
3.延伸：「油水分離」實驗
	VCD
飲食梅花圖

六大食物分類版、食物圖卡

	
	音樂


	賣水果
	1. 喜愛唱歌
2. 會配合音樂愉快地唱歌
	1.歌曲：賣水果
2 節奏遊戲
3.配合歌曲自創律動
	電子琴

音樂CD

	
	遊戲
	 小小消防員
	1. 體驗用木梯玩遊戲
2. 會遵守遊戲規則
	1.暖身操

2.木梯的遊戲

3.緩和運動
	木梯2個

	
	語文
	兒歌：五色食物 
唐詩：梅花 
繪本：子兒吐吐

	1.認識五色食物
2.增進猜謎遊戲的能力
	1.聆聽兒歌：『五色食物』

2.配合音樂吟唱並自創動作

3.語文遊戲：我會猜謎
4.唐詩吟唱
5.繪本欣賞
	木耳、豆腐

玉米、豌豆

胡蘿蔔

兒歌CD

貼紙繪本

	
	健康
	健康一級棒
	1. 了解營養均衡的重要性
2. 建立均衡飲食的習慣
	1.講述「瘦巴巴」與「胖嘟嘟」的故事

2.說明營養不均對健康影響
3.討論如何讓自己身體健康
	保健圖書

	
	工作


	蔬果蓋印畫
	1. 喜愛創作

2. 增進小肌肉發展
	1.老師示範蔬果蓋印畫
2.工作：蔬果蓋印畫
3.作品欣賞與經驗分享
	蓮藕、檸檬
楊桃、蘋果
玉米、顏料

	
	注音
	中班：ㄙ什麼ㄙ？鼻子ㄙ；ㄢ什麼ㄢ？ 蚯蚓碰樹葉ㄢ；ㄦ什麼ㄦ？八字鬍ㄦ
大班：復習

	
	數學
	中班：辨識物體的排列規則（延續AB型式） 
大班：依據指定的方向，用數字標記位置的順序關係


	音樂歌曲
	唐  詩

	 賣水果 
賣呀賣水果，水果的種類多
梨、草莓、水蜜桃、泰國芭樂
賣呀賣水果。
	梅花  李中
群木方憎雪，

開花長在先；
流鶯與蝴蝶，

不見許姻緣。



	單  元  兒  歌
	大班注音
	中班注音

	十八、五色食物
什麼黑？木耳黑。
什麼白？豆腐白。
誰是黃、綠、紅？  
玉米、豌豆、胡蘿蔔。

樣樣好吃營養多。

	復習

	十八、跳舞
一二三四五，
蝴蝶來跳舞。

※ㄙ什麼ㄙ？鼻子ㄙ
ㄢ什麼ㄢ？蚯蚓碰樹葉ㄢ
ㄦ什麼ㄦ？八字鬍ㄦ

	老

師

的

叮

嚀


	親愛的家長您好~
   謝謝子琳爸媽贈送梅花班十幾桶爆米花以及于謙爸媽、千承爸媽、冠華爸媽…..等，多位家長於聖誕同樂會分享餅乾零食。若有遺漏名單請見諒，在此也一併感謝。
元月六日【星期三】幼兒讀半天，請家長中午12:00記得來接寶貝哦！
     
	家

長

聯

絡

欄


	家長簽名：                





















































