     成長計畫---時間管理

請同學擬一份一週時間管理的計畫，學習安排自己的時間。

你所擬的時間管理計畫必須包含寫作業時間、複習功課時間(至少30分)、閱讀時間30分鐘、其他(例如練琴、做家事、運動等自行安排)。如果你有上安親班，作業時間與複習時間可以併入安親班時間。
範例：

星期一：四點~六點上安親班（寫作業、上課）
        七點~七點半閱讀三十分鐘

        七點半~八點複習功課三十分鐘

        八點~九點洗澡、看電視
        九點半睡覺

星期二：
