妳應該注意的危險成份(上) 

近代資本主義的興盛，人們消費觀念由“需要”變成“想要”，藉著媒體神通廣大的力量，鼓惑著人們消費、消費、再消費。於是“大量生產、大量消費、大量廢棄”便成了不斷重複的循環。 

人類為了追求舒適與方便，不斷擴張與扭曲的結果，幾乎喪失了生物與生俱來的本能性。身為萬物之首的人類，正親手破壞自己所生存的地球環境。 

我們談到了造成<化粧品公害>的化學成份，首推合成界面活性劑、礦物油、以及合成的色素、合成香料之外，另外筆者將一些常會被用到的化妝品、家庭清潔產品、或個人衛生用品中，在美國及歐洲國家會加上警語，但未被禁用的成份列出，提醒消費者在選購這些商品時睜大妳的雙眼。 

1.丙酮→→去光水的主成份，會影響神經系統。 

2.丁基纖維溶劑→→玻璃亮光清潔劑中含有，會危害血球、影響肝、腎機能。 

3.焦油色素藍色1號→→常見於肥皂、牙膏、男性香水中，以及糖果、飲料裡可能致癌。芬蘭和法國禁止使用。 

4.焦油色素綠色6號→→多用於薄荷味的調色劑，洗髮乳的著色，其中含致癌成份。 

5.焦油色素紅色2號,4號→→早已證實會致癌，嚴禁加入食品中。但口紅時常用以著色，容易隨著飲食下肚，不應選用。 

6.焦油色素黃色6號→→會造成過敏反應，常添加於臘腸、烘焙食品之中。在老鼠實驗中會使其導致腎臟及腎上腺腫瘤，挪威和瑞典兩個國家禁止使用。 

7.甲苯→→使用於指甲油中，會損及神經系統，可能致癌。會釋出甲苯的咪酢衍生物，亞氨酸是引起化粧品過敏的物質之一。 

8.醋酸鉛→→染髮劑，會被皮膚吸收，動物實驗已證實會致癌。 

9.氧化鐵→→眼部彩粧、口紅，可能致癌。 

10.二氯苯→→在室內除臭劑、樟腦丸中可見，會影響神經系統。 

11.戴奧辛→→漂白過的紙製品、衣物、毛巾、牛奶紙盒、咖啡濾紙、等依美國人為例，其在人體中的含量，比美國環保署科學委員會建議量高出166倍。 

12.福馬林→→（甲醛溶液）使用於防臭劑、髮膠、漱口水、指甲油、香水、牙膏,家具亮光清潔劑，防皺衣物之中，是刺激性氣體 ，能引起皮膚過敏，呼吸問題，黏膜組織 ，動物實驗中得知會致癌， 在某些國家禁用。 

13.丁基化羥基茴香（BHT）→→茴香的衍生物，具抗氧化、防腐的作用，會腐蝕皮膚，常見於口紅、油類、肥皂、眼線筆，在每公斤含250毫克之下，會使肝臟細胞肥大、胃潰瘍等症狀。可能導致畸形甚至死亡。 

14.聚乙烯比咯烷酮（PVP）→→高分子聚合物，俱保溼作用，可穩定泡沫，分散色素，易形成具有光澤、滑順的透明薄膜，常使用於髮製品，易致癌。 

15.三乙醇氨（TEA）→→一種鹼性劑，可調整化粧品的酸鹼度,亦可與脂肪酸作用,形成界面活性之用,使用於乳液、香水、髮膠、泡泡沐浴乳、刮鬍水，清潔乳等製品中,可能致癌。德國於1987年已禁用。@*
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目前的保養品市場，一年四季都在高談「保濕」、「保濕」，少有人能抵擋媒體洗腦式的強力廣告，好像不加入美容保濕的陣容，就像是跟不上新資訊的古人一般，讓人對你另眼相看。 




可是，有人花了大錢買下廣告中說：「能讓您擁有吹彈可破、水嫩水嫩的肌膚」上的產品，不但沒有達到效果，反而長了一臉紅疹，當底是怎麼回事呀？到底是不是每個人都須要保濕產品呢？ 

台灣的相對溼度年平均值高達80%。角質沒有乾燥缺水之虞，如果您還拼命往捻上塗「高效保濕」品。高效的保濕成分，像是玻尿酸、多醣類、膠原蛋白，分子量很大，無法滲入肌膚不說，還會阻礙吸收、悶住汗孔阻礙排汗，這樣下來皮膚不悶出問題來才怪。 

皮膚正常的角質組織，含水量20～35%，只要幫皮膚維持這樣的環境才是最適當的保濕。保濕，不一定來自擦的保養品。擁有健康的皮膚，保濕機能就正常運轉。所以讓皮膚發展成為健康正常狀態，才是保濕的跟本之道。@*
化妝品中的潛在毒物(上)



市售化妝品中，所使用的化學物質種類超過3000種，而各個國家對化妝品管制的差異，使得有些在國家嚴格禁止添加的毒性物質，在其他國家則對這些毒物化妝品的使用上不受管制。目前僅有少數國家要求化妝品及皮膚保養品必須做「全成份標示」的商品標示規定。 

	


但是，有一些即使是微量添加，也會嚴重影響健康的毒物，卻未被立法管制，是最令人擔心的。試想有一天，身體出了狀況，您會聯想到是日常所用的某一瓶面霜所導致的嗎？我想，會這樣想的人不多。所以，我們除了注意化妝品中所標示的成分外，也應該重視可能被添加而未加以標示的物質。 

前文敘述過一些日常生活中常見的危險物質規類整理，本文就將常用的化妝品中，可能被添加而未加以標示的有害物質，做一些提醒。 


◎洗面乳、洗面凝膠
化合產物的市售洗臉產品很容易洗去皮膚的天然保護油脂，過度使用會讓會讓皮膚受傷，而凝膠狀的產品比洗面乳的傷更大。最主要的毒性物質是合成界面活性劑。 

有害物質：
Polyoxyethylene Lauryl Ether Sodium Sulfides（表2）

◎皮膚保養品
使用不良的油脂的乳液和潤膚油，可能讓皮膚失去製造皮脂的能力。 

有害物質：
Paraben(表1) 
Tar colorant(表3)
Butylated Hydroxy Toluene（BHT）(表3)
Butylated Hydroxy Anisole（BHA）(表1、3) 

◎眼線筆、眉筆、睫毛膏
眼睛周圍的皮膚是最敏感最脆弱的部位，長期使用眼部化妝品，對皮膚的傷害非常大的。 

有害物質：
Tar colorant(表3)
Butylated Hydroxy Toluene(表3)
Triethanolamine(表3) 

◎口紅、唇蜜
擦口紅的人，一天當中就可能吃下幾毫克的口紅，有些色素還是致癌物、甚至還有重金屬鉛的污染。能讓這些毒物在停留嘴唇更久的叫做－「持久性口紅」。 

有害物質：
Tar colorant(表3)
Flavor(表4)
Butylated Hydroxy Toluene(表3)
Butylated Hydroxy Anisole（BHA）(表1、3) 

◎粉底、腮紅
粉底和腮紅常添加有可能是吸入性致癌物的滑石粉，尤其是含油性高的粉底。不良的色素也極易引起色素沉澱或是長斑的問題。 

有害物質：
Tar colorant(表3)
Paraben(表1)
Butylated Hydroxy Toluene(表3)
Butylated Hydroxy Anisole（BHA）(表1、3)

妳想防曬或防癌(上)
在1999年8月4日出刊的美國癌症協會期刊刊載一篇研究報告指出，長時間擦用高系數的防曬油曝曬於陽光下，斑點出現增加並且增加癌症的罹患率。 

另外，英國牛津大學生化學家諾蘭表示，防曬油內的混合化學成份，可能轉換為自由基分子，使細胞受損繼而致癌。 

這則與大家息息相關的話題，想必造成不少的震撼，尤其近年來被傳播媒體教會做防曬觀念的女士們，更是花容失色；擦也不行，不擦也不行，到底該怎麼辦才好呢？ 

*防曬的重要 
皮膚的老化與紫外線的傷害密不可分，請妳看一看長期曝露在外的臉部、手部、頸部最易顯出老化徵狀，而終年都受到衣物遮蔽的胸部、臀部、大腿內側的皮膚是不是保持著最佳狀態呢。

接下來，我們就來了解防曬製品的成份是什麼？以及它如何在我們的皮膚產生作用，安全性如何？ 

我們把煩人的紫外線專門學問，簡單地歸納為短波、中波、長波。短波（UVC）未及地球。中波（UVB）可穿透皮膚的表皮層，能量較強，引起曬紅、紅腫、起水泡，對皮膚的傷害立即顯示。會直接導致皮膚病變，與皮膚癌息息相關，對皮傷害性大。 

而長波（UVA）使膠原蛋白變性，皮脂膜分泌失調,對皮膚自由基產生自我攻擊的慢性傷害。其中負責製造色素細胞的酵素也會被活絡化，進行黑色素的製造工作。表皮層會因紫外線的照射後變黑、變厚，這是身體機能發展其獨特的天然防護作用。它的任務是幫助抵擋紫外線這種高能光線，長驅直入地深入真皮層，對皮膚造成累進性、持續性的傷害。 

長期的影響與老人斑、皺紋等老化現象的出現有關。事實上，近年來的關念認為UVA 與 UVB 對人體皆沒有好處，皮膚的傷害也不能截然地化分清楚，積極的防曬才是避免傷害的方法。@*

係數愈高對皮膚負擔愈大，也愈傷害肌膚，盲目追高係數可能會造成皮膚受阻、過敏甚至增加致癌性風險，目前歐盟與衛生署皆公告業者產品不得標示高於SPF50。 


「一白遮三醜 」，白皙晶亮的皮膚還是國人的最愛，以下是防止日曬最基本、也最管用的方式:
守則一 :不管陰天、晴天、一年四季都須防曬。 

守則二 :選擇安全且合適膚質的防曬用品，露出衣服之外的皮膚都應擦抹，尤其前後頸部和手臂，最容易出現斑點和皺紋的部位。應盡量選用天然成份製成的物理性防曬品。
在皮膚表面輕撲一層蜜粉是很好的防曬方式，因為蜜粉中的粉體顆粒能同時阻擋與反射紫外線中的UVA及UB。 
守則三:避免在上午10時至下午3時之間出門，以避開紫外線最強烈的時段。 

守則四 :應準備長褲、長袖、陽傘、寬邊帽、太陽眼鏡、為出門基本配備，視
場合時間及方便性搭配使用。深色的衣物雖然較容易吸熱，但是以
防曬而言，深色編織緊密的衣物，較淺色編織疏鬆的衣物來得效果佳。 

守則五 :室內若裝設太陽燈、螢光燈之燈具，仍有紫外線的傷害應注意。 

守則六 :例如海拔2000公尺的高山，其幅射量會增加25%，水邊(+5%)，沙灘(+17%)，雪地(+85%),的日光反射增強量，更應加強防曬工作

根據流行病學的統計: 人類在20歲之前就已經承受了一生中紫外線暴曬量的75%，別以為昨天和今天看起來差不多，殊不知紫外線的照射是累積性的。而且越年輕的皮膚細胞越容易因日曬而受傷，不旦老化提前報到，罹患皮膚癌的機率也大為提高。當妳過了某個年紀的關卡，有天一覺醒來發現，怎麼樣也白不回來時，只能抱鏡自歎為時已晚了。@*

安全染髮比選染劑更重要
髮最重要的概念，不讓染劑接觸皮膚。以下條例一些建議提供給染髮一族參考：
1. 染髮前先在手腕的皮膚上進行過敏測試。七天內沒有不良反應再使用。 

2. 頭皮、耳朵、頭髮與皮膚交接處，塗上高油度高封閉性的產品保護(例如凡士林。現在也出現此類染髮前的保護商品。 

3. 染髮前，至少兩天不洗頭，讓頭皮充滿油脂膜保護。 

4. 如果一碰上染劑，有很明顯搔癢症狀，請盡快洗掉。 

5. 不用雙效洗髮精或乳護髮乳，確保染髮順利著色。 

6. 燙頭髮後隔段時間再進行染髮。染髮和燙髮同時進行，會使有毒物質更易進入體內。 

7. 過敏體質、頭皮有傷口、貧血及皮膚敏感的人不適合染髮。 

8. 孕婦及哺乳中的媽媽應儘量避免使用永久性染髮劑。因為PPD會經由頭髮滲入微血管中，造成胎盤及乳腺的污染。 

9.染髮不能太頻繁，一個月一次是上限。 

10選擇較具品牌知名度的產品。 

11.染髮後要立即將頭皮、頭髮上的殘留染劑完全清洗乾淨。 

12.染髮時請多喝水，染後再喝一杯牛奶，把傷害減到最低。 

13. 市售的染髮劑，是列為藥用化妝品來管制的，同一家商品中有許多顏色的染劑，每一種顏色，就需要申請一個衛生署核准字號，才能上市販賣。可上網查詢衛生署相關網站。@*

特效牙膏
◎抗敏感牙膏------硝酸鉀 

抗敏牙膏的成分「硝酸鉀」（Potassium Nitrate），其釋出鉀離子（K+），與波動負離子中和，可以降低牙神經的敏感程度，使牙齒疼痛或酸軟不適感覺消失。因此，不宜長期使用，使用前，先經牙醫師檢查診治才使用。 

包裝上忽略了一則重要的警語：「12歲以下的兒童不宜使用抗敏感牙膏」。在台灣的家庭，多數是大人小孩共用一條牙膏，因此，如果您是使用抗敏感牙膏時，請為小朋友準備他們適合的牙膏喔！

◎增加殺菌效果-------三氯沙 

美國一項研究發現，超市販售包括高露潔及家護等廠牌的數十種牙膏和洗手乳、洗碗精等抗菌清潔用品，廠商為了增加清潔品的香味或增加殺菌效果添加三氯沙。 

含有三氯沙（triclosan）的成分與經過氯消毒的自來水接觸後，會產生氯仿（三氯甲烷）氣體，民眾如長期使用，會透過皮膚吸收或直接吸入肺部，導致憂鬱、肝病，甚至是癌症。 

三氯沙也是一種雌激素，會透過皮膚層進入體內，日積月累形成腫瘤，或導致賀爾蒙失調。美國環保署已將三氯沙註冊為殺蟲劑的一種，結構與高毒性的化學物例如戴奧辛、氯苯、氯酚很相近。 

有學者強調自來水中的氯含量甚低，加上大家刷牙後會漱口，所以不會有太多牙膏殘留，不須過分擔心。
但是，三氯沙的抑菌力相當強，水中只要加入0.03.ｐｐｍ濃度的三氯沙，水中的生物就無法生長。市售的清潔用品有的加到0.3/100，是足以殺菌的一千萬倍。如果這麼高濃度的三氯沙吃進體內，說不讓人憂心也難。 

三氯沙的六種英文名稱：Triclosan、Aquasept、Gamophen、Irgasan 、Sapoderm、Ster_Zac。廠商可能使用任何一種名稱。@*

髮絲柔順的迷思
電視廣告總會告訴妳，頭髮洗完應該是滑溜順手的，你可曾想過其間的吊詭之處？頭髮與指甲都是硬化的角蛋白，不會像皮膚自動生出皮脂膜的保護機制。經過清潔後的頭髮，毛鱗片會被打開，所以應該是會摸起來澀澀的。而潤絲精產品的功用，就是讓毛鱗片閉合，使頭髮變得好梳理。 

許多雙效合一的洗髮產品，為取悅消費者的使用感受，一種瞬間讓頭髮摸起來柔軟滑順，違反頭髮生理的畸形產物，矽靈洗髮精誕生了。 

矽靈是一種人工合成的「類油脂物質」，為什麼要添加矽靈到洗髮產品成份中呢？因為矽靈會把毛鱗片之間的空隙填滿，造成滑順的觸覺，洗完頭髮後好像髮質變得更好的錯覺，讓人誤以為矽靈有滋養髮絲的作用。 

其實，矽靈本身不會傷害頭髮，但是矽靈本身的特性，會讓洗髮之後的護髮品無法進入頭髮中。矽靈不溶於水的特性，會無法徹底洗淨原先已經包覆在髮絲上的矽靈，而隨著使用次數一層層地不斷包覆髮絲最外層，漸漸造成頭髮變得厚重，逐漸喪失彈性、毛孔被阻塞無法呼吸。長期的透氧不足，就會使頭皮容易發癢，毛乳頭逐漸萎縮，甚至可能併發落髮、脫髮的後遺症。 

矽靈泛指多種「矽氧化合物（polydimethysiloxanes）」的混合體。是許多成分的統稱。現今創新的化工技術，不斷的研發改進，業者宣稱已使美髮、化妝品中使用的矽靈（矽氧烷化合物polydimethysiloxanes）和過去有所不同。

如何選擇SPF,PA系數防曬品
美國非盈利組織環境工作組，發表一份涵蓋785個知名化粧品品牌，關於防曬霜的深入調查報告，稱目前市場上84%的防曬產品都不合格，其中消費者熟悉的大品牌產品也被列入了最差榜單。 

	


目前市場上常見的防曬指數為15或更高的防曬霜中，有84%無法為皮膚提供足夠的保護，或者含有對皮膚有害成分。甚至聲稱有防曬功能得防曬產品，沒有經過化學穩定處理，遇到陽光時自己卻先「化」了。以及業者在產品上標識了「阻光」、「防水」、「全天防護」等不實字眼。 

研究人員強調，價格並非影響品質排行的因素。一些排名墊後的大品牌，有賣到100美元的，而排名第一的貝吉獾30倍防曬霜卻只要12美元。 (前5名：貝吉獾防晒霜 、杜克物理防曬、溫和防曬噴霧、 天然嬰兒防曬、薇霓肌本運動防曬乳) 

如何選擇合適SPF值的防曬品呢？要根據個人皮膚特點、工作場所、時間季節以及陽光的強度來決定。美國食品和藥物管理局，都建議使用SPF值在15-30之間的防曬霜。 

防曬產品的SPF值越高，代表抗曬能力越強，還是防曬時間越長？ 
一般來說SPF15能阻隔93.3%的UVB紫外線，而SPF30大概能阻隔96.6%的UVB紫外線；SPF值15～30之間相差一倍，而阻隔紫外線的能力卻只相差0.3%，非常有限。所以並非是SPF30的防曬效果是SPF15的2倍喔！ 

對於日本厚生省PA值的標示來說，PA+ 表示比未使用防曬產品前延緩2~4倍被曬紅的時間、PA+ + 表示延緩4-8倍、PA+ + + 則表示延緩8倍以上。如果常出汗，即使是用了PA＋＋＋，也是要補擦，才能達到防曬功能的。 

◎膚色---膚色白的人應選擇SPF值相對較高的產品。黃種人在SPF8-15間選擇就可以了。 

◎場合---工作地點在室內，外出活動不多，則選用SPF15的防曬產品。工作需要在外奔波或假日外出旅遊，可用SPF20以上的產品。一般來說如果不是到沙灘、海邊等地，沒必要用SPF超過30的防曬霜。即使用高係數的防曬霜，也建議是將其塗在身上，而不是臉部。 

◎季節---冬天、夏日的早晚和陰雨天，則可選用低SPF值的產品；中等強度的陽光照射下，使用SPF為8至15左右的產品為宜；強烈陽光的照射下，則應選用SPF值15至30的防曬產品。 

◎膚質---肌膚較油、易長青春痘的人，應選使用質地輕薄，清爽不油膩的產品，不要使用防曬油狀或霜類等比較厚重的防曬品。基本上乳液狀、噴霧狀的防曬品適合各種膚質使用。兒童和男士另選有專用的防曬產品。 

◎試用---選擇曬用品最好先在自己的手腕內側試用一下，如果10分鐘內出現皮膚紅、腫、痛、癢的話，表示你對該產品有過敏反應，應該選防曬指數更低的產品，如果還有過敏反應的話，你就應該選擇別的品牌的防曬霜。 @*
　

妝品中的礦物油 

*什麼叫作礦物油 

市面上，幾乎所有的化粧品內都含有”礦物油”這種成份，到底”礦物油”是什麼東西呢？ 

日本‧池田鐵作所著的《化粧品學》裡記載：石油在蒸餾時會產生氣體，將此氣體用以漂白脫色後，成為淡黃色之泥狀油，再用硫酸處理過後，則成為無色泥狀物，不溶於酒精、甘油、水。但在苯、醚、石油精、二硫化碳、三氯乙醛麻醉劑及油中卻是可溶性的，這種物質被用來做成機械潤滑油、醫療用軟膏、化粧品及鞋油等等，用途極其廣泛。 

唉!有沒有搞錯呀！鞋油和化粧品怎會是同一種原料呢？是的。凡士林、石蠟、地蠟同是屬於石油系的礦物油。而為什麼要使用它呢？ 

由於礦物油的特性是延展性極佳、吸附性良好，能牢牢地、平順地附著於皮膚上，又具持久性、價格十分便宜，能大量的製造，不易腐壞等等優點，所以受到業者的青睞。 

想一想，我們去選購化粧品時，是否考量它容不容易擦勻，摸起來光滑柔順，看起來光澤度良好，充分符合上述條件者，非礦物油莫屬了。 

*礦物油會造成什麼壞處

以石油系的礦物油做為化粧品的主要原料，使用起來順手、易塗抹，但是透氣性差，無法讓皮膚正常地呼吸。化粧品原料中有油脂和水，合成界面活性劑又不得缺席(如前述)，如此一來礦物油與合成界面活性劑相互交叉作用，會使各種成份浸透皮膚內，連不必要的成份也吸收進去。 

礦物油是石油資源採得，在精製過程中，若純度不足，那麼在成品中會有「砷」、「重金屬」及「硫酸呈色物」和「螢光物質」的殘留。尤其塗抹過後產生光滑感的流動石蠟油，含「多環性發癌的3、4苯派」，不可不慎。 

一個實驗說明油脂的透氣性。將一個養魚的小魚缸，分別滴上礦物油以及動植物油，覆蓋整個水面，經過十八個小時，小魚兒已被無透氣性的油脂切斷了氧氣，呈現死亡現象。而動植物油脂這邊仍然活蹦亂跳。(雖為天然油脂，但透氣性仍然有所差距，例如我們熟知的羊毛脂、橄欖油的透氣性只在10%左右) 

請你側著臉照鏡子，臉部是否與脖子出現色差的情形？花了大錢仔細保養的臉部卻比沒有保養的手部、頸部及身體皮膚還要粗黑，你想過為什麼嗎? 有此問題的人卻不在少數。 

然而卻鮮少有人知道，是因為不良的化粧品原料導致的問題。而女性長出黑斑、雀斑問題的現象遠比男性多，老化也比同齡男性快，這是長期塗抹不良的石化原料產品，日積月累所導致的原因之一。 

同時，加上紫外線照射的刺激，引起化學變化，產生斑點，如果又時常不當地按摩刺激毛孔，就會使礦物油浸透入皮膚內，引起黑色素分泌增加，黑色細胞異常興奮，而形成黑色素沉澱的黃褐色斑點。 

更有甚者，出現整個臉龐泛黑的”焦面症狀”，而與脖子出現明顯色差的情形。 

如果你的皮膚沒有遭遇到上述問題，那麼恭喜妳。如此的說明並非排斥所有的化粧品，只是必須更用心地選擇使用。 

如果妳已呈現了衰弱、疲憊、無彈性、無光澤的皮膚狀況，請妳也不用氣餒。皮膚是人體最大的器官，也是再生能力很強的器官。雖然受了傷害，只要妳早日面對危機，還是有復元再生之能力。 

如果妳的肌膚有惱人的問題，只要正確的保養，仍極有希望穫得改善。一旦傷害已久，深及纖維芽細胞的話，那就只能當成年長智慧的紀念品了。@*

妳是否患了「化妝品依賴症」?
不少人每天除了基礎保養之外，接著以粉底霜潤飾膚色，再用蓋斑膏補強，最後在上蜜粉.眼影、腮紅、口紅等。 

製造商仔細研究了女性的生活型態，歸納出十幾歲是開始對化粧品產生興趣的年齡，大多是單品購買，屬於輕度使用者。二十幾歲是屬於買得齊全套化粧品的中度使用者。三十歲以上因自覺肌膚的老化，基於”防護”與”掩蓋”這兩種心態，是化粧品的重量級主力消費群。當然製造業也擬定了詳細的戰略計劃，準備讓妳的荷包大失血，廣告打的如火如荼，使妳覺得不買下它肯定對不起自己。

*色彩化粧品----粉底、眼影

首先我們先說說「粉底」這個產品；它分為霜、膏、乳液三種形態。霜狀的是以面霜加上焦油色素調製，粉底膏（條狀）強調遮蓋力，附著力更佳。而乳液狀的粉底是一種CMC合成樹脂類的乳液，三者全部是合成界面活性劑、礦物油、與焦油色素的調合物。毒性物質交互發揮著可怕的複合作用。 

接著來看看型態類似的眼影、腮紅、粉餅。簡單地說，它是以粉狀物質（二氧化鈦、氧化鋅、滑石、高嶺土 ）溶入焦油色素，加上石蠟或凡士林及合成界面活性劑組合而成。 

為什麼彩妝品也要加入合成界面活性劑呢？因為它可以抑制焦油色素的變色，消除結合劑的光澤，更能使產品不易龜裂、缺角。

*口紅----有刺的紅玫瑰 

妳可能沒有化粧習慣，但是多多少少會擦口紅，一般口紅的主要原料包括油脂、蠟、脂肪酸、以及著色顏料(焦油色素)，利用高溫溶解乳化之後，裝入容器內，壓模成型後冷卻定型，在以些許熱力將表面修整更為光亮平整，再裝入包裝材料(鋁、黃銅、塑膠)之中即成。 

近年來口紅也做了突破，出現許多新面貌，持久型口紅在製作上加重蠟及揮發性油脂的比例，可以使口紅牢牢地附在唇部不易脫色，不過使用此種產品必須配合其專用的卸粧用品，才易卸得乾淨。

另一種是擦起來樣像果凍般的水亮唇彩，它在配方上則是利用水分子替代部份油脂，所以比一般口紅較具濕潤度，反光度，使唇部看起來明亮生動。

根據消費調查國內女性最常用的彩妝品是為口紅，相信妳至少也擁有二、三支以上吧！不上口紅的唇色如果泛黑，很顯然的是焦油色素滲透進粘膜組織，導致麥拉寧色素大量沉積的中毒症狀。 

跟據日本東京化粧品工會曾經做過一個實驗，讓28位女性分別使用軟式的唇膏和硬式的唇筆塗抹，測定結果平均塗量為10毫克，但最多者高達19毫克，又假設女性一天中平均塗抹三~~六次口紅，每天最多會消耗114毫克，其中60%也就是說70毫克左右會隨著飲食吃進肚子裏。當然這個數據稍嫌誇張了些，也很少人一天塗六次厚厚的口紅的，不過想一想它帶來什麼樣的省思。 

費心仔細描繪的口紅，卸粧時可不要隨意擦擦了事，應該使用油脂按摩乳化溶解表面上的口紅之外，還必須撐開唇溝，再次使用油脂使其中的色素也能一併洗淨。

嘴唇的皮膚屬於粘膜組織，沒有毛囊、皮脂腺等附屬器官，角質層及顆粒層薄，黑色素少，可以透視真皮層的毛細血管，所以呈現紅色。也因為如此嬌細的組織，時常會因為口紅中的色素以及香料引起過敏現象，長期卸不乾淨唇部將日趨乾燥，色素沉積，甚至造成嘴唇炎。身邊很容易見到此種症狀的女性朋友。 

不過，顧不了唇部的美觀也罷，身體的健康卻不能輕言犧牲。畢竟塗在嘴上的焦油色素，極容易隨著飲食吞下肚子，引發其他內臟的病變，千萬不可掉以輕心。 

*如何選擇彩色化粧品 

這樣說來什麼也不能用了，蒼白著一張臉出來嚇人嗎？倒也不能以偏概全。眼影腮紅，選擇易缺角、龜裂的品牌（但不易尋找），而口紅儘量選擇油脂多的製品，雖然它易掉色，但油脂多不溶於唾液，焦油色素愈不容易吃入身體。 

再則可以先上一層護唇油保護細而薄的粘膜，也可以緩和焦油色素的毒性。
最理想的口紅是能以植物色素為原料，配合可食性的油脂來製造，果真如此 ,可謂是全世界女性的福音。 

讀者看到這裡 ,是否也為自己捏了一把冷汗？如果上彩妝品之前，能做到保護皮膚的話，或許可以減少傷害到最低程度，但是如今連大多數的基礎保養品，都是毒性物質的產物，肌膚連自保的機會都沒有。若卸妝不夠徹底，反而繼續塗抹化妝品簡直就是雪上加霜。 

不當地保養，會導致肌膚衰弱的狀態，會呈現缺乏彈性與光澤，容易浮粉、脫妝、小皺紋、斑點的肌膚狀況。化了妝仍看得出皮膚粗糙的人，並非技巧不好，而是皮膚已經發出求救訊息了。 

只要妳開始注意，就會有恢復的機會，若是非但沒有發現反而還想去買更貴、更好的化妝品來使用，那才是真正的悲劇。 

若能以優良安全的保養品來增進自己肌膚的健康，促使機能活潑，新陳代謝正常。由肌膚內部透出明亮、彈性與光澤，就是最美麗的皮膚。若有化妝習慣者再上個蜜粉（鬆粉），輕點朱唇即可。@*

*合成洗面乳 
嫌用洗面皂老土的人，大多是合成洗面乳的愛用者，它色澤眾多、香味迷人、透明的、含有顆粒的、半透明的、或有加珍珠光澤的，莫不讓人與某些珍貴成份聯想在一起。 

廣告上若是標榜「無皂鹼、不刺激」，或「※※膚質專用」，必屬合成配方無疑，其實這要用的心更多、更複雜。這怎麼說？ 

我們分解一條市售的洗面乳，其中80%油水與合成酯類、甘油合成的基劑，20%則是多種混合的合成界面活性劑。如此與洗衣精洗淨力相當的產品結構，不要說殘粧油污，連保護角質層的重要皮脂也徹底除去。 

之前我們已了解合成界面活性劑的禍害，它將防護壁的功能破壞怠盡，也洗去了皮膚上的有益菌，洗臉後的表皮完全失去防衛能力，而接著擦上的化學成份的保養品，也一點一滴滲入皮膚內部，完全無招架之力。@* 

肥皂比合成清潔劑好嗎
在古羅馬，油脂、油膏、草灰、化妝品使用很普遍，但沒有直接證據，說明香皂是作為清潔用途的，「soap」一詞起源於古羅馬傳說：在山上，人們宰殺牲畜祭祀神靈，雨水將山上的動物油脂連同草灰一起沖到山下的台伯河中，女人們發現在這條河中洗衣服會更加乾淨，歸究於這些混合著脂肪酸（動物油）和鹼（草灰）的皂類混合物的功勞。 

香皂是一種奇妙的物質，當遇到水時，可以減小水的表面張力，把污物和油從皮膚或物體上吸走。類似一種「界面活性劑」，它可以幫助水滲透到污物中， 香皂分子會懸浮在水和污物之間，直到用水把香皂分子和污物一同沖掉。 

◎香皂的成皂原理 

製皂的基本材料是「油脂」，當油脂遇上鹼性物質會產生化學作用為皂，這個過程稱為「皂化」，就是將油脂作用為皂的意思。 

油脂是一般的天然植物油與動物油，不管是容易取得的葵花油、橄欖油、芥花油、豬油、牛油，或是比較少見的玫瑰果油、月見草油、澳洲胡桃油等，任何可以想得到的油脂 ，都可以拿來製作香皂。 

手工香皂裡的鹼性物質一般採用取自於海鹽成份的「氫氧化鈉」(NaOH)，另外當然也可使用其它如：氫氧化鉀或碳酸鈉等鹼質，在此則以使用容易取得的氫氧化鈉為主。除此之外，「水」扮演了溶化鹼性物質的角色，成了製皂中不可或缺的材料。 

◎香皂較無毒害之因 

以手工冷製法作成天然皂(CP)類清潔品而言，是屬於較無毒害的脂肪酸系陰離子界面活性劑，容易被 境中的細菌分解，即使吃下肚，也會被胃酸分解成脂肪酸及食鹽，就算殘留在皮膚上，其鹼性也會被皮膚自動調整中和。 

以化學合成的界面活性 劑做成的清潔用品，有害人體及環境，是因為它不容易被環境中的細菌分解，累積濃度越大，其毒害性相對會增加。目前研究發現，有些界面活性劑甚至是種「環境荷爾蒙」，會造成生物的基因突變。 

化學合成界面活性劑累積在人體皮膚上，甚至經皮滲入體內，後果可想而知，這或許是時下病痛增多的原因之一吧！ 

「天然的」界面活性 劑比「合成的」界面活性劑的清潔用品，對人、生物及環境都來得安全有保障。@*

無患子產品的真假虛實
灣行政院公平交易委員會也曾替消費者把關，將不實的無患子商品揪出來，廣告宣稱「未經添加人工合成化學劑」、「不擔心化學殘留毒素」、「100%純天然產品」….等等宣傳用語，其實商品中卻含有、增稠劑、無患子萃取物(極微量)、香料、防腐劑、起泡劑及含量達十幾%的化學合成界面活性劑。 

有關化學產品對人體的傷害，醫師和專家的薦言與提醒，相信大家都有相當的了解，在此暫且不提。 

而「無患子」因為成分天然，很快就成為環保清潔劑的新寵，清潔產品要冠上「無患子」三個字，價格立刻翻上幾翻。不肖廠商用化學原料魚目混珠，以高價販賣虛假的無患子產品，為何說「虛」假？因為產品中不是沒有無患子，而是含量極微，有些含量甚至不到0.05%(萬分之五)。 

如果你買到的產品是無色透明、或是淺黃棕色，那你可以知道其內容物含量微乎其微。如果是深一些的茶色，無患子原液的含量會多一些，另一種完全是加色素及香料的偽品，是大家最不願見到的情況。 

市面上有廠商標榜接受農委會輔導及大學學術研究專業背景的人士做背書，宣稱世界最新脫色技術將無患果製成無色無味，93年10月間遭專業檢驗人士揭穿後，再次重新取巧，添色加料包裝上市偽充新品，讓消費者無從分辨。 

無患果的粹取原液是濃重的黑咖啡色，如果澄清透明的終端產品，是世界先進技術的話，想必透明如水的咖啡，也必定能成為風靡全球的新鮮產品喔！@*

化妝品中的潛在毒物(下)
◎指甲油、去指甲油
這類產品常常含有會致畸胎的甲苯，大多數有環境賀爾蒙phthalate 和oxybenzone。去指甲油中的丙酮則使得指甲脆而易斷。 

有害物質：Tar colorant 

◎沐浴乳、洗髮精、潤絲精
沐浴乳較其他化妝品含更多的合成界面活性劑。 

洗髮精所添加的合成界面活性劑，會破壞頭髮的角質層，尤其是陰離子界面活性劑應該避免使用。潤絲精還可能含有環境賀爾蒙。 

有害物質：
Ethyleneglycol Ester(表1)
Lauryl Sulfuric Triethanolamine(表2)
Polyoxyethylene Lauryl Ether Sodium Sulfides(表2) 

◎燙髮液
燙髮液極為傷髮，不但使得頭髮失去養分，還可能會有掉髮或斷髮的傷害。敏感肌膚者建議用主成分是L-Cystine的燙髮液。 

有害物質：Ammonium thioglycolic acid 

◎染髮劑
市售染髮劑僅有少數產品是安全的。對染髮劑過敏的人很多，所以使用前應該做貼布試試。 

有害物質：
Paraphenylenediamine
Orthoaminophenol(表3)
Metaminophenol(表1、3、4) 

--------------------------------------------------------------------------------------
◎表1：化妝品中常見的環境賀爾蒙 
Paraben………………………………殺菌劑/防腐劑
Phenol……………………………… 殺菌劑/防腐劑
Orthophenylphenol…………………殺菌劑/防腐劑
Phthalate……………………………溶劑、防腐劑、塗敷劑
Oxybenzone………………………….紫外線吸收劑
Benzophenone……………………….紫外線吸收劑
Butylated Hydroxy Anisole(BHA)…..抗氧化劑
Ethylene Glycol Fatty Acid Ester……亮光劑、乳化劑
α-Naphthol………………………….染髮劑的基質
Polyoxyethylene Alkylphenol Ether…界面活性劑
Estradiol（合成的雌激素）及其類似構造的化學物質
Bisphenol A Type Epoxy Resin………口紅及髮膠的黏著劑

◎表2：界面活性劑 
Lauryl Sulfuric Chloride 
Cethyl Sodium Sulfate 
Sodium Linear Alkylbenzene Sulfonic Acid 
Polyoxyethylene Lauryl Ether Sodium Sulfides 


◎表3可能的致癌物 
Buthylated Hydroxy Toluene(BHT)
Butylated Hydroxy Anisole(BHA) 
Chloro Xylenol 
Diethanolamine 
Hormones
Methy Isopropyl Phenol 
Orthoaminophenol
Orthophenylphenol
Paraphenylenediamine 
Resorcin 
Sorbic Acid/Sodium Sorbic Acid 
Tar colorant 
Parachlorophenol 
Phenol 
Polyethylene Glycol(PEG) 

◎表4：可能的過敏原 
燙髮液成分 
防腐劑（paraben=Ester p-hydroxybenzoate） 
焦油色素 
油脂（Lanoline）
染髮劑成分（paraphynylenediamine）@* 

嘴唇也要防曬嗎
而防曬唇膏也分為2種，一種是上述配方再加上紫外線吸收劑的化學劑型，直接以SPFXX標示來告訴消費者。另一種是物理性作用的防曬唇膏，在配方中加入了雲母、二氧化鈦等礦物成份，擦起來有一點白白的。 

口紅是塗在嘴唇上的，很容易就在吃東西時順著吃進去，而口紅中所含有的色素、重金屬成分，就這樣，一次次的被吃進肚子。一般護唇膏是不含色素的，所以不合格的色素及其他的危險成分在此不談。(註一) 

還有一些護唇膏加上了Silica dimethyl silylate(矽質順滑劑)，使唇膏更容易滑順地塗抹，假設您一年用掉2隻唇膏的話，讀者們可以判斷一下，把這些矽、礦物粉、紫外線吸收劑、防腐劑….的成份吃進肚子，是不是可以避免呢？

其實只要改變習慣就能避免喔！請您在吃東西時，先將口紅或護唇膏擦掉再進食，吃完後再補擦就行了。不然，你就要練就一番大嘴功，吃東西時將您的嘴盡量張大、大、大，以防吃進唇膏。不過，旁人不會探究您練的什麼大嘴功，只會看見您進食的怪異表情。@*

附表一 

高度刺激性的合成界面活性劑
Ammonium lauryl sulfate
Monododecyl ester
Ammonium salt
Sulfuric acid
Sodium lauryl sulfate SLS
Sodium laureth sulfate .3EO
Ethoxylate alkyl sulfate
Sodium polyoxyethylene lauryl sulfate
Sodium lauryl ether sulfate
Triethanolamine lauryl sulfate 


安全性較高的合成界面活性劑
Sulfosuccinate esters
Monoalkyl phosphate : MAP
Disodium laureth sulfoccinate
Alkyl glutamine acids :AGS
Alkyl glutamate
Potassium N-acyl glutamine
Sodium N-lauroyl-N-methyl-B-amino propionate
Alkyl polyglucoside , APGs
Decyl polygucose
Betaines
Mackam MLT
Lauric imidazoline
Cocoamidopropyl betaine
Lauryl amphocarboxyglycinate
Amphoteric-2 @*

