臺北市松山區民生國民小學101學年度第一學期  四年級  健康與體育(體育)領域課程計畫
一、授課老師：管惠玲、白順貞老師
二、學習目標：
	編號
	學習目標
	分段能力指標

	1
	以田徑、體操、球類、民俗體育等各項遊戲及運動培養各項體適能與各運動基本技能。
	3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	2
	以各項遊戲及運動之練習，養成遵守規則、服從負責、互助合作、貫徹始終之良好賽態度與習慣。
	6-2-3參與團體活動體察人我互動的因素及增進方法。

	3
	指導兒童運動時之安全知識與保健衛生之良好習慣。
	5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

	4
	培養學生愛好運動、及善用休閒時間之習慣。
	6-2-5 了解並培養健全的生活態度


三、教學方式及內容：

1.田徑：立定跳遠、慢跑、接力、800公尺跑走。

2.體操：包含前滾翻、仰臥起坐、坐姿體前彎、跳箱。

3.球類：包含籃球、樂樂棒球、羽球、躲避球、排球、桌球、足球。

4.民俗：跳繩、毽子。

四、評量方式及內容：

1.上課時表現（學習態度、練習情況）30％。

2.技能考試成績50％。

3.團隊表現（做操、排隊、與同學互動、參與團隊比賽）20％。

五、家長配合鼓勵事項：

請多利用休閒時間陪貴子弟運動，除了增進親子關係並可養成終身運動好習慣。

臺北市松山區民生國民小學101學年度第二學期  四年級  健康與體育(體育)領域課程計畫
一、授課老師：管惠玲、白順貞老師
二、學習目標：
	編號
	學習目標
	分段能力指標

	1
	以田徑、體操、球類、民俗體育等各項遊戲及運動培養各項體適能與各運動基本技能。
	3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	2
	以各項遊戲及運動之練習，養成遵守規則、服從負責、互助合作、貫徹始終之良好賽態度與習慣。
	6-2-3參與團體活動體察人我互動的因素及增進方法。

	3
	指導兒童運動時之安全知識與保健衛生之良好習慣。
	5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

	4
	培養學生愛好運動、及善用休閒時間之習慣。
	6-2-5 了解並培養健全的生活態度


三、教學方式及內容：

1.田徑：立定跳遠、慢跑、接力、800公尺跑走。

2.體操：包含前滾翻、仰臥起坐、坐姿體前彎、跳箱。

3.球類：包含籃球、樂樂棒球、羽球、躲避球、排球、桌球、足球。

4.民俗：跳繩、毽子。

四、評量方式及內容：

1.上課時表現（學習態度、練習情況）30％。

2.技能考試成績50％。

3.團隊表現（做操、排隊、與同學互動、參與團隊比賽）20％。

五、家長配合鼓勵事項：

請多利用休閒時間陪貴子弟運動，除了增進親子關係並可養成終身運動好習慣。

