臺北市南港區修德國民小學98學年度第一學期一年級體育科教學進度表
          任課教師：廖雪芬   
	週次
	日期
	教學重點
	單元進度
	備註
(含評量方式及器材)

	1
	08.30~09.05
	安全使用遊戲器材
	歡喜來上學
	學校遊樂設施

	2
	09.06~09.12
	低年級健身操
	一起來運動
	投影機、DVD、

CD、CD音響

	3
	09.13~09.19
	低年級健身操
	
	

	4
	09.20~09.26
	跳格子
	一起來運動
	粉筆、三角錐

	5
	09.27~10.03
	低年級健身操
	快樂表演家
	CD、CD音響

	6
	10.04~10.10
	低年級健身操
	
	

	7
	10.11~10.17
	火車過山洞遊戲
	身體魔術師
	CD、CD音響

	8
	10.18~10.24
	動物模仿秀
	
	

	9
	10.25~10.31
	低年級健身操
	一起來運動
	CD、CD音響

	10
	11.01~11.07
	低年級健身操
	
	

	11
	11.08~11.14
	動物模仿秀
	大家來運動-墊上遊戲
	墊子、CD、CD音響

	12
	11.15~11.21
	我是毛毛蟲
	
	

	13
	11.22~11.28
	跳繩練習
	快快樂樂來遊戲
	跳繩、三角錐

	14
	11.29~12.05
	跳繩遊戲
	
	

	15
	12.06~12.12
	繞滾拍球的基本動作練習
	球兒真好玩
	球、三角錐

	16
	12.13~12.19
	滾拍接球遊戲
	
	

	17
	12.20~12.26
	墊上伸展操
	墊上遊戲
	墊子、CD、CD音響

	18
	12.27~01.02
	練習翻滾動作，增進全身協調能力
	
	

	19
	01.03~01.09
	猜拳歌遊戲
	律動的身體
	CD、CD音響

	20
	01.10~01.16
	蘿蔔蹲遊戲
	
	

	21
	01.17~01.20
	體能遊戲
	快快樂樂來遊戲
	大球


