台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-活力太鼓（週一）
	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	太鼓入門
	

	2
	三
	9/13~9/19
	基礎節奏與姿勢（一）
	

	3
	四
	9/20~9/26
	基礎節奏與姿勢（二）
	

	4
	五
	9/27~10/3
	二部合奏練習（A）
	

	5
	六
	10/4~10/10
	基礎節奏與姿勢（三）
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	二部合奏練習（B）
	

	7
	八
	10/18~10/24
	二部合奏練習（C）
	

	8
	九
	10/25~10/31
	基礎節奏與姿勢（四）
	

	9
	十
	11/1~11/7
	基礎節奏與姿勢（五）
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	三部合奏練習（A）
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	三部合奏練習（B）
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	三部合奏練習（C）
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	停課乙次
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	曲目練習（一）
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	曲目練習（二）
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	發表會練習（一）
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	發表會練習（二）、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	發表會練習（三）
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	發表會練習（四）、週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-書法【週一】
	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	書法認知和常識
	

	2
	三
	9/13~9/19
	筆鋒的運用
	

	3
	四
	9/20~9/26
	筆勢的運用
	

	4
	五
	9/27~10/3
	基本筆法練習
	

	5
	六
	10/4~10/10
	基本筆法練習
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	基本筆法練習
	

	7
	八
	10/18~10/24
	書寫練習
	

	8
	九
	10/25~10/31
	書寫練習
	

	9
	十
	11/1~11/7
	書寫練習
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	書寫練習
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	書寫練習
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	書寫練習
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	停課乙次
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	基本練習和結字練習
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	基本練習和結字練習
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	基本練習和結字練習
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	基本練習和結字練習、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-籃球【週一】

	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	1.基本體能；2.籃球基本知識
	

	2
	三
	9/13~9/19
	1.基本體能；2.持球、基本傳接球(雙手胸前傳球、雙手頭上傳球、彈地傳球、三角傳球)
	

	3
	四
	9/20~9/26
	1.基本體能；2.運球練習(左右手護球運球、單手運球繞身、胯下8字繞環)；3.綜合練習
	

	4
	五
	9/27~10/3
	1.基本體能；2.傳接球練習(雙手胸前傳球、雙手頭上傳球、彈地傳球、單手肩上傳球、單手跨步勾傳球、背後傳球、三角傳球、四角傳球)；3.運球練習(左右手護球運球、單手運球繞身、胯下8字繞環、直線運球、曲線運球)；4.綜合練習
	

	5
	六
	10/4~10/10
	1.基本體能；2.運球練習(左右手護球運球、單手運球繞身、胯下8字繞環、直線運球、曲線運球、胯下運球)；3.投籃練習(立定投籃、跳投)
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	1.基本體能；2.運球練習(左右手護球運球、單手運球繞身、胯下8字繞環、直線運球、曲線運球)

3.投籃練習(立定投籃、跳投、擦板投籃)
	

	7
	八
	10/18~10/24
	1.基本體能；2.運球練習(運球過人)；3.投籃練習(立定投籃、跳投、上籃)；
	

	8
	九
	10/25~10/31
	1.基本體能；2.運球練習(運球過人)；3.上籃一條龍
	

	9
	十
	11/1~11/7
	1.基本體能；2.防守練習(基本步伐)
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	1.基本體能；2.一對一攻防練習
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	1.基本體能；2.攻防練習；3.三對三實戰練習
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	1.基本體能；2.攻防練習；3.三對三實戰練習
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	停課乙次
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	1.基本體能；2.攻防練習；3.三對三實戰練習
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	1.基本體能；2.攻防練習；3.三對三實戰練習
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	1.基本體能；2.攻防練習；3.三對三實戰練習
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	1.基本體能；2.三對三對抗賽、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


2009 Sun-Tek Elementary after school program teaching schedule-Science【Monday】

	No
	Week
	Date
	Schedule
	Note

	1
	2
	9/6~9/12
	What is a cycle?
	

	2
	3
	9/13~9/19
	Life Cycles 1
	Bring a photo of yourself when you were a baby and now

	3
	4
	9/20~9/26
	Life Cycles 2
	Bring a picture of your favorite animal when it is a baby and an adult

	4
	5
	9/27~10/3
	Animal Life Cycles 1
	

	5
	6
	10/4~10/10
	Animal Life Cycles 2
	Bring information about mosquitoes

	6
	7
	10/11~10/17

The 1st monthly test

14,15；Wed,Thur
	Plant Life Cycles 1
	

	7
	8
	10/18~10/24
	Plant Life Cycles 2
	Bring some clothes that can get dirty, some seeds and a trowel (small shovel)

	8
	9
	10/25~10/31
	Matter – Mass
	Bring something from home – toy, book, etc.

	9
	10
	11/1~11/7
	Matter – Volume
	Bring some kind of liquid – in a plastic bottle

	10
	11
	11/8~11/14
	The Three States of Matter – Solid
	

	11
	12
	11/15~11/21
	The Three States of Matter – Liquid
	

	12
	13
	11/22~11/28
	The Three States of Matter – Gas
	

	13
	14
	11/29~12/5

The 2nd monthly test
30,1；Mon ,Tue
	No class
	

	14
	15
	12/6~12/12
	What is diversity?
	Bring two things from home – books, toys, antying!

	15
	16
	12/13~12/19
	Classifying Things 1
	

	16
	17
	12/20~12/26
	Classifying Things 2
	

	17
	18
	12/27~1/2

New Year’s Day

1；Fri
	Living/Non Living Things/The last week of the after school program
	

	18
	19
	1/3~1/9
	
	

	19
	20
	1/10~1/16

The 3rd monthly test
12,13；Tue, Wed
	Talent show for music and after school program on Friday evening
	

	20
	21
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-讀者劇場A【週二】

	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	1.小書閱讀；2.讀者劇場介紹
	

	2
	三
	9/13~9/19
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	3
	四
	9/20~9/26
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	4
	五
	9/27~10/3
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（分組、角色選擇、小組練習）
	

	5
	六
	10/4~10/10
	1.小書閱讀；2.劇場實作、分享
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	

	7
	八
	10/18~10/24
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	8
	九
	10/25~10/31
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	9
	十
	11/1~11/7
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（分組、角色選擇、小組練習）
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	1.小書閱讀；2.劇場實作、分享
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	停課乙次
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（分組、角色選擇、小組練習）
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	1.小書閱讀；2.劇場實作、分享
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	成果發表劇本練習
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	成果發表劇本練習、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-創意科學【週二】

	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	地心引力
	神秘又無法解釋的力量，讓大地萬物在難以抗拒的情況下，都因為它而落下。
	

	2
	三
	9/13~9/19
	磁力效應
	利用電池傳導電流讓螺絲圈與銅片產生磁力相吸，並製作傳遞訊息的發報機。
	

	3
	四
	9/20~9/26
	冷熱對流
	使用紙杯旋轉和燃燒小茶包作熱空氣實驗，說明空氣中冷熱對流的原理。
	

	4
	五
	9/27~10/3
	水的浮力
	大船海上航行，小船河裡流動，同學在游泳池裡游泳，都是應用水的作用力。
	

	5
	六
	10/4~10/10
	消失牌盒
	利用黑色的魔術道具，運用簡易手法與視覺空間的盲點，一起見證魔幻奇蹟。
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	
	

	7
	八
	10/18~10/24
	光的前進
	光線是直線前進，還是不規則的跳動呢？請實際操作說明光線是否會轉彎。
	

	8
	九
	10/25~10/31
	分分合合
	兩個相同造型的智慧鎖連接後，如何運用角度空間變化，使它們分開又結合。
	

	9
	十
	11/1~11/7
	光之影者
	燈籠除照明意義外，象徵學子前途光明為開燈，夫妻祈求賜子為求丁獻燈。
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	槓桿作用
	生活中很多使用工具的動作，都利用槓桿作用來完成，如釣魚、蹺蹺板平衡。
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	空氣力士
	說明體積變化時，空氣與水相結合後，可運用大氣壓力產生超強吸盤效應。
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	直昇飛機
	瞭解直昇機為何可以垂直向上直升，又為何可以靈活隨意飛行的特殊原理。
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	停課乙次
	
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	電生磁力
	討論磁性是否可藉由其他型態產生，並可利用何種物質代替磁力的作用。
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	皮帶傳動
	思考皮帶轉動的作用和馬達的位置調整並實驗操作皮帶車的運轉方向。
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	摩擦阻力
	藉由摩擦力作用並運用棉繩與小紅瓶瓶口的空間設計做趣味的魔術表演。
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	聲音作用

課後班結束
	說明聲波的產生與傳達的方式，讓同學實驗聲波震動與聲音的奧秘。
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-Hand-made社【週二】

	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	貼紙、筆記本封面設計
	

	2
	三
	9/13~9/19
	立體小桌曆
	

	3
	四
	9/20~9/26
	特色書夾
	

	4
	五
	9/27~10/3
	立體memo夾
	

	5
	六
	10/4~10/10
	縫紉基礎練習-不織布
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	

	7
	八
	10/18~10/24
	縫紉-小杯墊
	

	8
	九
	10/25~10/31
	縫紉-零錢包
	

	9
	十
	11/1~11/7
	縫紉-零錢包
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	印章雕刻
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	印章雕刻
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	手工卡片製作
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	停課乙次
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	彩繪陶瓷杯墊
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	收納盒
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	手鍊串珠
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	禮物包裝、縫紉-簡單立體娃娃/課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-讀者劇場B【週三】

	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	1.小書閱讀；2.讀者劇場介紹
	

	2
	三
	9/13~9/19
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	3
	四
	9/20~9/26
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	4
	五
	9/27~10/3
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（分組、角色選擇、小組練習）
	

	5
	六
	10/4~10/10
	1.小書閱讀；2.劇場實作、分享
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	

	7
	八
	10/18~10/24
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	8
	九
	10/25~10/31
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	9
	十
	11/1~11/7
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（分組、角色選擇、小組練習）
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	1.小書閱讀；2.劇場實作、分享
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（分組、角色選擇、小組練習）
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	1.小書閱讀；2.劇場實作、分享
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	1.小書閱讀；2.成果發表劇本練習
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	成果發表劇本練習
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	成果發表劇本練習、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-直排輪【週三】初階
	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	原地踏步，蟹步橫走，跪剎，跌倒起立
	

	2
	三
	9/13~9/19
	蟹步橫走，外八字走路，基本剎車
	

	3
	四
	9/20~9/26
	前S型走路，原地前後葫蘆，前外八字滑溜，內八字後退走路
	

	4
	五
	9/27~10/3
	前S型滑溜，外八字滑溜，內八字後退走路
	

	5
	六
	10/4~10/10
	繞圓轉彎，前葫蘆，蹲步滑行
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	

	7
	八
	10/18~10/24
	前葫蘆，開合走，前弓箭步滑溜，蹲步滑行蟹步（原地）
	

	8
	九
	10/25~10/31
	前葫蘆，開合走，前弓箭步滑溜，蹲步滑行蟹步滑行（直線扶欄杆）
	

	9
	十
	11/1~11/7
	後葫蘆，橫交叉走路
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	後退內八字滑行，後葫蘆，直線單足滑行，雙足跳躍
	


	11
	十二
	11/15~11/21
	直線交叉滑溜，T字剎車，蟹步，原地雙足跳躍（半圈）
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	速度溜冰，溜冰接力練習
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	曲棍球練習
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	半蹲溜，蟹步走路，後退半葫蘆，T字剎車，單足點地滑行
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	後退半葫蘆，摩合克轉身，T字剎車，雙足轉身
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	後退交叉（直線），摩合克轉身，滑行雙足跳躍
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	總複習、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-直排輪【週三】進階

	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	前進交叉（直線），複習前後葫蘆，基本剎車法
	

	2
	三
	9/13~9/19
	前進交叉（直線），複習前後葫蘆，跪剎
	

	3
	四
	9/20~9/26
	過彎交叉，前進半葫蘆，後退半葫蘆
	

	4
	五
	9/27~10/3
	雙足過彎繞圓，前後單足點地滑行，大字型剎車
	

	5
	六
	10/4~10/10
	雙足過彎繞圓，前後單足點地滑行，T字剎車
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	

	7
	八
	10/18~10/24
	前進繞圓推韌，前進交叉（直線），蟹步（原地）T字剎車
	

	8
	九
	10/25~10/31
	前進彎道剪冰，後退繞圓推韌，轉彎剎車，蟹步直線滑行（扶欄杆）
	

	9
	十
	11/1~11/7
	前進彎道剪冰，後退繞圓推韌，轉彎剎車，蟹步繞圓滑行
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	後退直線交叉，內韌摩合克轉身，後退繞圓推韌，蟹步繞圓滑行
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	前進單足點地蹲溜（點前點後），蟹步起跑走路，溜冰接力練習
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	速度溜冰，溜冰接力練習
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	曲棍球練習
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	前溜單足滑行，左、右後剪冰，前內韌點盤旋，雙足轉身，雙足跳躍
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	雙足點地滑行（點前、後）蟹步繞圓滑行，雙足半圈跳躍
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	前溜單足S型，左、右後剪冰，雙足點地滑行（點前、點後）蟹步繞圓滑行，雙足半圈跳躍
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	總複習、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	


2009 Sun-Tek Elementary after school program teaching schedule-Science【Thursday】

	No
	Week
	Date
	Schedule
	Note

	1
	2
	9/6~9/12
	What is a cycle?
	

	2
	3
	9/13~9/19
	Life Cycles 1
	Bring a photo of yourself when you were a baby and now

	3
	4
	9/20~9/26
	Life Cycles 2
	Bring a picture of your favorite animal when it is a baby and an adult

	4
	5
	9/27~10/3
	Animal Life Cycles 1
	

	5
	6
	10/4~10/10
	Animal Life Cycles 2
	Bring information about mosquitoes

	6
	7
	10/11~10/17

The 1st monthly test

14,15；Wed,Thur
	No class
	

	7
	8
	10/18~10/24
	Plant Life Cycles 1
	

	8
	9
	10/25~10/31
	Plant Life Cycles 2
	Bring some clothes that can get dirty, some seeds and a trowel (small shovel)

	9
	10
	11/1~11/7
	Matter – Mass
	Bring something from home – toy, book, etc.

	10
	11
	11/8~11/14
	Matter – Volume
	Bring some kind of liquid – in a plastic bottle

	11
	12
	11/15~11/21
	The Three States of Matter – Solid
	

	12
	13
	11/22~11/28
	The Three States of Matter – Liquid
	

	13
	14
	11/29~12/5

The 2nd monthly test
30,1；Mon ,Tue
	The Three States of Matter - Gas
	

	14
	15
	12/6~12/12
	What is diversity?
	Bring two things from home – books, toys, antying!

	15
	16
	12/13~12/19
	Classifying Things 1
	

	16
	17
	12/20~12/26
	Classifying Things 2
	

	17
	18
	12/27~1/2

New Year’s Day

1；Fri
	Living/Non Living Things/The last week of the after school program
	

	18
	19
	1/3~1/9
	
	

	19
	20
	1/10~1/16

The 3rd monthly test
12,13；Tue, Wed
	Talent show for music and after school program on Friday evening
	

	20
	21
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-元氣日文【週四】
	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	五顏六色(認識顏色及說法、顏色歌曲)
	

	2
	三
	9/13~9/19
	五顏六色(顏色遊戲)
	

	3
	四
	9/20~9/26
	奇形怪狀大觀園(認識形狀及說法、形狀歌曲)
	

	4
	五
	9/27~10/3
	奇形怪狀大觀園(形狀遊戲)
	

	5
	六
	10/4~10/10
	數字遊戲(認識數字及說法、數字歌曲)
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	

	7
	八
	10/18~10/24
	數字遊戲(數字遊戲)
	

	8
	九
	10/25~10/31
	數字遊戲(數字遊戲)
	

	9
	十
	11/1~11/7
	動物大集合(認識動物及說法、動物歌曲)
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	動物大集合(認識動物及說法、動物歌曲)
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	動物大集合(動物遊戲)
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	植物你我他(認識植物及說法、植物歌曲)
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	植物你我他(認識植物及說法、植物歌曲)
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	植物你我他(植物遊戲)
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	認識學校-教室(認識教室用品說法、遊戲)
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	認識學校-操場跑跳碰(認識操場器材說法、遊戲)
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	成果發表練習、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-讀者劇場C【週四】

	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	1.小書閱讀；2.讀者劇場介紹
	

	2
	三
	9/13~9/19
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	3
	四
	9/20~9/26
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	4
	五
	9/27~10/3
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（分組、角色選擇、小組練習）
	

	5
	六
	10/4~10/10
	1.小書閱讀；2.劇場實作、分享
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	

	7
	八
	10/18~10/24
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	8
	九
	10/25~10/31
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	9
	十
	11/1~11/7
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（分組、角色選擇、小組練習）
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	1.小書閱讀；2.劇場實作、分享
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（故事導讀）
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	1.小書閱讀；2.劇本導讀（分組、角色選擇、小組練習）
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	1.小書閱讀；2.劇場實作、分享
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	1.小書閱讀；2.成果發表劇本練習、
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	成果發表劇本練習、
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	成果發表劇本練習、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-跆拳道【週四】初階
	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	暖身(劈腿)、馬步、正拳、前抬腳
	

	2
	三
	9/13~9/19
	前行步、下防、弓箭步、下壓、踢靶
	

	3
	四
	9/20~9/26
	上端防禦、手刀內砍、前腳旋踢、踢靶
	

	4
	五
	9/27~10/3
	中端防禦、前行步正拳、前踢、踢靶
	

	5
	六
	10/4~10/10
	馬步下防、馬步正拳、正立旋、踢靶
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	

	7
	八
	10/18~10/24
	前行步下防、內掛、旋踢、踢靶
	

	8
	九
	10/25~10/31
	前進下壓、前進旋踢、前進前踢、踢靶
	

	9
	十
	11/1~11/7
	連續旋踢、連續下壓、側踢、踢靶
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	太極一場（動作1~6）、踢靶
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	太極一場（動作7~12）、踢靶
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	太極一場（動作13~18）、踢靶
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	場型複習、滑步旋踢、踢靶
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	場型複習、滑步旋踢及下壓、踢靶
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	升級檢定
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	成果發表練習、連續動作踢靶
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	成果發表練習、連續動作踢靶、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-跆拳道【週四】進階

	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	複習基本動作（下壓、正立旋、旋踢）
	

	2
	三
	9/13~9/19
	複習基本動作（下壓、內掛、旋踢）
	

	3
	四
	9/20~9/26
	複習基本動作（下壓、側踢、滑步旋踢）
	

	4
	五
	9/27~10/3
	複習太極一場、踢靶練習
	

	5
	六
	10/4~10/10
	複習太極一場、踢靶練習
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	停課乙次
	

	7
	八
	10/18~10/24
	升級檢定
	

	8
	九
	10/25~10/31
	跳躍下壓、跳躍旋踢、踢靶
	

	9
	十
	11/1~11/7
	連續動作練習、踢靶
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	太極二場（動作 1 ~ 6 ）、踢靶
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	太極二場（動作 7 ~ 12 ）、踢靶
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	太極二場（動作 13 ~ 18 ）、踢靶
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	場型複習、跳躍旋踢及內掛、踢靶
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	場型複習、跳躍旋踢及下壓、踢靶
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	場型複習、滑步旋踢及跳躍下壓、踢靶
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	側踢練習、後踢、踢靶
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	成果發表練習、連續動作踢靶、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-游泳【週五】初階
	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	環境介紹.安全講解.分組測驗.熟悉水性.陸操演練.
	

	2
	三
	9/13~9/19
	自由式 仰式陸操演練 韻律呼吸 水母漂 漂浮 蹬牆 水中站立 
	

	3
	四
	9/20~9/26
	(水性課程) 水中趴臥 水中旋轉 水中仰臥 仰式蹬牆 仰漂站立
	

	4
	五
	9/27~10/3
	(水性課程) 大字漂 蹬牆潛泳 潛泳打水
	

	5
	六
	10/4~10/10
	(打水課程) 浮板打水 漂浮打水 仰漂打水
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	(打水課程) 仰漂打水 ∞字搖櫓 水中搖櫓 平躺搖櫓
	

	7
	八
	10/18~10/24
	(基礎泳技) 直臂式自由式 仰式  分解
	

	8
	九
	10/25~10/31
	(基礎泳技) 直臂式自由式 仰式  調整
	

	9
	十
	11/1~11/7
	(基礎泳技) 直臂式自由式 仰式  連貫
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	(基礎泳技) 直臂式自由式 仰式  連貫
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	(魚式游泳) 側泳 螺旋泳 仰泳
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	(魚式游泳) 側泳 螺旋泳 仰泳
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	(深水訓練) 踩水.水中跳躍.潛泳 
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	(跳水訓練) 打樁式 跨步式 趣味跳水
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	(跳水訓練) 打樁式 跨步式 趣味跳水
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	總複習 
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	停課乙次、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-游泳【週五】進階

	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	環境介紹.安全講解.分組測驗.熟悉水性.陸操演練.
	

	2
	三
	9/13~9/19
	自由式 仰式陸操演練 韻律呼吸 水母漂 漂浮 蹬牆 水中站立 
	

	3
	四
	9/20~9/26
	(水性課程) 水中趴臥 水中旋轉 水中仰臥 仰式蹬牆 仰漂站立 水中前空翻
	

	4
	五
	9/27~10/3
	(水性課程) 大字漂  一字漂   蹬牆潛泳 潛泳打水  
	

	5
	六
	10/4~10/10
	(打水課程) 仰漂打水 ∞字搖櫓 水中搖櫓 平躺搖櫓  
	

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	(進階泳姿) 屈臂自由式   仰式  分解動作
	

	7
	八
	10/18~10/24
	(泳技課程) 屈臂式自由式 仰式  調整姿勢
	

	8
	九
	10/25~10/31
	(泳技課程) 屈臂式自由式 仰式  連貫動作
	

	9
	十
	11/1~11/7
	(泳技課程) 屈臂式自由式 仰式  連貫動作
	

	10
	十一
	11/8~11/14
	(泳技課程) 基礎蛙式  蛙式潛泳  分解動作
	

	11
	十二
	11/15~11/21
	(泳技課程) 基礎蛙式  基本仰泳  動作調整
	

	12
	十三
	11/22~11/28
	(泳技課程) 基礎蛙式  基本仰泳  連貫動作
	

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	(魚式游泳) 側泳 螺旋泳 仰泳
	

	14
	十五
	12/6~12/12
	(深水訓練) 踩水.水中跳躍.潛泳
	

	15
	十六
	12/13~12/19
	(跳水訓練) 打樁式 跨步式 趣味跳水
	

	16
	十七
	12/20~12/26
	總複習
	

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	停課乙次、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


台北縣淡江高中附設小學部98年課後社團課程表-繪畫【週五】
	編號
	週次
	日期
	課程進度
	備註

	1
	二
	9/6~9/12
	舞動的舞者
	蠟筆

	2
	三
	9/13~9/19
	石膏像的寫生
	炭筆

	3
	四
	9/20~9/26
	我的一雙鞋
	水彩

	4
	五
	9/27~10/3
	虛幻21
	蠟筆

	5
	六
	10/4~10/10
	植物的轉印與組合
	版畫1

	6
	七
	10/11~10/17

第一次段考

14、15三、四
	疊與畫(製版)1
	版畫2之1

	7
	八
	10/18~10/24
	刻刻刻
	版畫3

	8
	九
	10/25~10/31
	印製: 疊與畫(製版)1
	版畫2之2

	9
	十
	11/1~11/7
	阿爸的車
	水彩

	10
	十一
	11/8~11/14
	我的同伴 1之白描
	油畫1

	11
	十二
	11/15~11/21
	我的同伴 2之暗色與冷色處理
	油畫2

	12
	十三
	11/22~11/28
	我的同伴 3之亮色與暖色處理
	油畫3

	13
	十四
	11/29~12/5

第二次段考

30、1一、二
	我的同伴 4之背景處理
	油畫4

	14
	十五
	12/6~12/12
	山水畫
	國畫

	15
	十六
	12/13~12/19
	聖誕禮物之馬克杯
	青花瓷繪

	16
	十七
	12/20~12/26
	淡水的夕陽
	水彩

	17
	十八
	12/27~1/2

元旦1、五
	停課乙次、課後才藝班結束
	

	18
	十九
	1/3~1/9
	
	

	19
	廿
	1/10~1/16

第三次段考12、13二、三
	週五晚間才藝班成果發表
	

	20
	廿一
	
	
	


