台東縣美和國小九十七學年度樂活健康實施計畫
一、依據：本校九十七學年度學校工作計畫

二、目的：培養學生在課間活動時間有正當的休閒活動，並能養成每天定時做身體的保健活動，使其成為活活潑潑、健健康康、身心均衡發展的好學生。

三、 主辦單位：教導處訓育組。
三、實施對象：全校學生

四、實施項目：以慢跑為主（新式健康操、民俗體育為輔）
五、實施方式：
(一)  慢跑活動：各班妥善規劃晨光時間安排學生晨間慢跑一次。
(二)  課間活動：第二節下課調整為15分鐘，要求學生全部離開教室前往室外遠眺或運動，活動項目可以是跳繩、呼拉圈、踢鍵子…等，由學生自行準備器材，也可以由導師自行決定項目。
(三)  新式健康操：本學期授課三、四、五、六年級的體育科老師利用授課時間指導學生（導師協助指導）並於期末呈現及驗收學習的成果

六、  注意事項：
(一)全校統一實施活動包含週一、週四晨間活動，其餘由各班老師晨光、課間等時段分配使用，每月底統計完畢後將記錄表交回訓育組，配合實施樂活健康者頒發『表現優異』貼紙，成效不佳之班級，由訓育組協助加強實施。
(二)由各班導師指導體育股長每天確實登錄學生實施情況，有完成者於樂活慢跑記錄表打ˇ即可。 請各班老師及班級幹部協助推行，以利政策執行。
(三)導師須提醒學生評估當天個人身心狀況是否適合從事運動，除值日生、有疾病及身體不適人員外，一律參加晨跑。
七、本辦法經校長核示後施行，修正時亦同
健康中心
訓育組長：            教導主任：            
校長：

