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兒童網路沈迷自我檢測量表
	一、請依照自己的情況，圈選數字。

	編號
	項    目
	完全不符合

非常不符合

有些符合

非常符合

完全符合

	1
	我常常在網路上結交新朋友
	５ ４ ３ ２ １

	2
	我常常上網太久，超過預定的時間
	５ ４ ３ ２ １

	3
	我常常因為上網而忽略日常例行的事情
	５ ４ ３ ２ １

	4
	我在接觸網路後變得比較容易疲倦及無精打采
	５ ４ ３ ２ １

	5
	一旦不能上網我就會變得心情很低落、憂鬱或緊張，但如再上網後精神又會振奮起來
	５ ４ ３ ２ １

	6
	我寧願上網也不願意和家人外出
	５ ４ ３ ２ １

	7
	我常常違背家裡規定，偷偷摸摸上網
	５ ４ ３ ２ １

	8
	我喜歡獨自關在自己房間上網
	５ ４ ３ ２ １

	9
	如果其他人妨礙我上網，我會感到不高興
	５ ４ ３ ２ １

	10
	我已經因上網而使學業成績下滑
	５ ４ ３ ２ １

	說明：答１者給１分、答２者給２分、答３者給３分、答４者給４分、答５者給５分。

0  - 29分(正常級)：屬於正常上網行為。

30 - 40分(沈迷級)：有網路沈迷傾向，要注意喔。
41 - 50分(成癮級)：嚴重網路沈迷，已達到網路成癮，需儘快尋求協助。
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二、我的總分是：_________分，
屬於：□正常級  □沉迷級  □成癮級。


