        基隆市97學年上學期武崙國小教師特教知能研習實施計畫
      學習輔導策略研習~『超倍速』     

壹、依據：

1. 基隆市政府96年4月11日基府教特參字第0960037897號函辦理。

2. 本校97學年度上學期特教工作計畫辦理。

貳、目的：

 (一)提昇教師及家長左右腦開發相關知能，協助特殊學生釋放潛能，提昇學習能力。 

 (二)促進教師及家長善用各項學習法，提昇教學能力與方法。  

 (三)多元化的教學策略運用， 提高特殊生學習興趣。
參、主辦單位:本校輔導處。

肆、參加對象：本校教職同仁及特殊需求學生家長。

伍、參加人數：100人。

陸、地點：本校階梯教室。

柒、時間：97年10月29日（三）下午13點30分（時間流程如附件一）
捌、報名：參與教師請上基隆市政府教育處研習系統報名，研習後核發研習時數。

玖、本次經費由本校業務費支付。
拾、本實施計畫經校長核定後實施，修正時亦同。

附件一：基隆市97學年度第一學期武崙國小教師特教專業知能研習課程表
時間：民國97年10月29日（星期三 13：30   地點：基隆市武崙國小階梯教室）

	時間
	內容
	主持人
	備註

	13:20~13:30
	報到
	資源班
	

	13:30~13:40
	致詞
	輔導主任
	

	13:40~15:30
	(1) 大腦的特性，釋放超級頭腦的潛能

(2) 左右腦遊戲互動，潛能開發
(3)  記憶法，生活運用
	葉明修
	


基隆市武崙國小97學年度第1學期
普通班教師特教專業知能研習經費概算表
	編目
	項目
	說明或規格
	單位
	數量
	單價
	金額
	備註

	01
	講師費
	
	時
	2
	1600
	3200
	外聘

	總計
	
	
	
	
	
	3200
	

	總金額
	參 仟 貳 佰 元 整


承辦人：                                           總務主任：                                       校長：
單位主管：                                      會計主任：                       
超倍速學習
陞叡科技股份有限公司全腦潛能訓練

網址www.magicsoft.com.tw
主講人:葉明修
比爾蓋茲：

 { 21世紀成功的關鍵是學習力，

                                學習方法和速度決定你的輸贏 }

· 能力的提昇與否 = 學習效果的好或壞

 課程大綱：

1.認識大腦的特性--------瞭解左腦與右腦的特性，均衡加以開發，
超倍速學習的根本。
2.釋放超級頭腦潛能------讓你知腦用腦，事半功倍，完成目標且提

高效率、節省時間。

3.開啟右腦圖像記憶------右腦圖像思考，快速提昇你的記憶力，學

習力，且過目不忘。
4.正面積極思考能力------改變開始於想法，讓自己重塑潛意識，每

天充滿熱情和活力。
5.第三隻眼潛能開發------用潛意識力量幫自己開發預知力、直覺力

、創造力及專注力。
6.自我催眠、冥想--------直接與潛意識溝通，增加自信，有效的立

即改變，完成目標。
7.腹式呼吸--------------深沉呼吸，配合想像，可幫自己放鬆，解

除壓力，穩定情緒。

8.生活及課業運用--------打破傳統死背硬記習慣，運用在生活，課

業變成超記憶大師。

 課程目標：
1.  讓家長和學生，了解快樂學習，自信成長的重要。

2.  打破傳統死背硬記的習慣，運用大腦的特色不背也記的住。

3.  經常覺得壓力大，容易緊張，教您如何自我放鬆穩定情緒。

4.  資訊爆炸時代，龐大的資料幫你如何快速整理，迅速吸收。

5.  如何在團體活動，快速讓大家都認識你，建立良好人關係。

6.  覺得自己不夠積極，缺乏信心，想要自我突破增加自信心。

7.  覺得自己常常忘東忘西，繁鎖的事務，緊急待辦事情，經常忘記的電話，帶來生

活上或工作上很大的困擾，這些都能幫你搞定。

8.  擔心自己年紀大了，記憶力衰退，甚至老年癡呆。 

9.  加強全方位的右腦潛能開發，強調家庭學習概念。
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