崙坪國小學生午餐進餐指導
1、 下課時11：55三---六年級，各班指派四名午餐服務學生至廚房推午餐餐車，一、二年級由六年級學生幫忙推午餐餐車。

2、 各班服務打菜學生穿圍裙、戴浴帽.口罩洗手後幫忙打菜，其他學生也在用餐前洗手。

3、 等全班學生都打完菜，老師傳達細嚼慢嚥、不挑食觀念後宣布開始用餐，飯菜如果不夠時，學生可自行添裝。

4、 提倡細嚼慢嚥用餐25分鐘，12：25廚餘回收（分骨頭類.飯菜類.果皮類）後，由服務學生幫忙推餐車至廚房清洗餐車。

5、 各班學生用完餐後，餐盒先用衛生紙擦去油渣後，各自帶回家中清洗乾淨。

6、 用完餐後實施餐後潔牙，每週二實施含氟漱口水活動。

7、 12：40開始午間靜息。

