肺結核衛教宣導
一.何謂結核病？
1. 受結核桿菌感染而引起的,是一種傳染病,並不會遺傳。
2. 常見症狀：咳嗽、咳痰、疲倦、胸痛、體重減輕、咳血、發燒等，但有時初期無症狀。
3. 可分為：肺結核(結核桿菌繁殖時需氧(90%)及肺外結核(可能發生在任何器官或組織如：淋巴結核、腎結核、腸結核、脊椎結核、骨結核、結核性腦膜炎、泌尿生殖道)兩種。
二.如何傳染？
飛沫傳染：打噴嚏、咳嗽、談話

三.如何發病？
                因自身免疫力自然痊癒不發病(鈣化)95%
結核菌傳染

                身體抵抗力降低 (高危險群) 如：愛滋病、營養不良、酗酒、糖尿病年紀較大矽肺病……
                                                   發病

四.如何治療？
目前結核病是以結核藥物來治療，療程約六個月。只要按照規定服藥、定期檢查，肺結核一定可以治好。
五.何謂七分篩檢法？
即以咳嗽兩週(二分)、有痰(二分) 、胸痛(一分) 、沒有食慾(一分) 、體重減輕(一分)作為評估，若出現以上症狀並達五分以上者，建議應盡快就醫。
六.何謂都治計畫？
係指在醫護或訓練過的關懷員每日親自關懷目視下，使病人服下每一顆應服的藥，以提高治癒率。這種觀察治療的方式是世界衛生組織認為目前最有效的肺結核防治策略

為更落實都治計畫，只要是結核病痰陽性個案都要求住院二星期隔離治療，在醫院即落實「送藥到手、服藥入口、吃完再走」病患確實服藥，等驗痰轉為陰性（痰液無法檢驗出結核分枝桿菌）後回家繼續治療，以消除社區傳染源，回到社區後由當地衛生所地段護士、醫院及全國觀懷員共同列管，落實到每一確診個案，增加完治率
七.結核病患如何保護自己及家人
1.規律服藥、均衡飲食、適度運動、作息正常，傳染力很快降低就是保護家人最好的方法

2.家屬接受檢查。
3.注意居家通風衛生，室內保持空氣流通、乾燥、陽光充足，打噴嚏、咳嗽時應用手帕或衛生紙掩蓋口鼻，吐出的痰液應用衛生紙包好，丟入馬桶沖掉不要隨地吐痰。
4.完成治療後請記得第一年每半年複查一次，以後每年複查一次(驗痰及照X光)，以免再發病而不自知。
1.台灣還有結核病患嗎？ 
台灣地區法定傳染病中70%以上就是結核病，且近3年來每年發現的新病例都有1萬人以上。
2.結核病會遺傳嗎還是透過其他方式傳染給別人？
不會遺傳，它是一種傳染病會透過空氣中的飛沫傳染給健康人，健康人一但吸入含菌的飛沫就有機會在肺中繁殖使肺部受結核菌感染
3.結核病人是不是都會傳染給別人？
並不是都會傳染給別人結核病分開放性(有帶菌)跟非開放性肺結核(不帶結核菌)

4.哪些人是感染結核病高危險群？
愛滋病、營養不良、酗酒、糖尿病、年紀較大、矽肺病、長期使用類固醇藥物者、身體抵抗力不好的、傳染性肺結核家屬
5.目前有疫苗可以接種嗎？
卡介苗是病毒經人工培養及減毒後注入人體，不會使人致病但可產生對結核病的抵抗力
6.結核病可以搭飛機嗎 ？
兩星期治療確定無傳染之虞才可搭乘
7.何謂七分篩檢法

即以咳嗽兩週(二分)、有痰(二分) 、胸痛(一分) 、沒有食慾(一分) 、體重減輕(一分)作為評估，若出現以上症狀並達五分以上者，建議應盡快就醫。
8.結核病病人一但出現咳血是不是表示病情很嚴重？
咳血不代表就是活動性肺結核，咳血也可能出現在結核病治癒後留下來的支氣管擴張、血管破裂或鈣化病灶破裂等情形，所以咳血雨肺結核病情的輕重無關。
