親師懇談四年級體育科教學重點
（一）一～八班：
1、體適能測驗：800m、立定跳遠、仰臥起坐、坐姿體前彎

2、籃球：擲、接球訓練、運球練習、投籃練習
3、桌球：握拍、對空擊球、對牆擊球、發球、推擋

4、羽球：握拍、揮空拍、高手擊球、發球練習
（二）九～十六班：
1、體適能測驗：800m、立定跳遠、仰臥起坐、坐姿體前彎

2、籃球：擲、接球訓練、運球練習、投籃練習
3、桌球：握拍、擊球、發球、推擋

4、80公尺短跑、傳接棒練習
ｐｓ：若身體不適或不宜劇烈運動者，請勿參與800m測驗。
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