臺中市太平區宜欣國民小學102學年度辦理泰山文化基金會「閱讀齊力跑」

小樹苗支持計劃
一、目的：

1. 泰山文化基金會發起「閱讀齊力跑」活動，與學校共同推動師生重視閱讀及運動的好習慣，落實文武兼修、文武雙贏的教育目標。
2. 運動能強化大腦功能，增進學習效果，有效提昇正面的情緒；閱讀，能豐富生命、提升愉悅感，且有助於認知、語言、理解、推理及其他領域能力之提升，是學習的基礎，也能幫助學童開啟通往世界的窗口；運動與閱讀、圖書基金結合，一舉數得。
3. 「閱讀齊力跑」活動，鼓勵全校師生依個別的體能、意願，大家一起來為閱讀而跑，籌募圖書基金，除了能扎實地培養運動習慣，增強體能，並將運動與圖書補助募款結合，運動之餘，更將愛校化為行動，為學校一點一滴跑出圖書基金。

二、依據：

1、教育部悅讀101-教育部國民中小學閱讀實施計畫

2、臺中市太平區宜欣國小102學年度推動閱讀深耕實施計畫

3、2013泰山文化基金會「閱讀齊力跑」小樹苗支持計劃

三、訴求：

（一）運動和閱讀，都是經營幸福人生的好習慣，二者並重，應及早培養。
（二）跑出健康，跑出知識，跑出幸福。

四、對象/作法： 

(一) 宜欣國小全校師生每一人次跑操場一圈，泰山捐一元，讓學校添購圖書。
 (二) 學校配合擬定相關推廣閱讀及跑步認證計劃。

五、期間：

102年9月中旬至11月底止。

	時間
	班級
	

	7：20-7：50
	學生自主規劃
	

	7：50-8：30晨間活動
	高年級
	

	9：20-9：30第一節下課
	低年級
	

	10：10-10：30第二節下課
	中年級
	

	其他下課時間
	老師自主規劃
	

	各班體育課時段
	老師自主規劃
	


六、實施方式：

（一）落實「閱讀齊力跑」活動

1、 製作每班閱讀齊力跑記錄表，以作為各班成果紀錄之用。

2、 鼓勵小朋友以班為單位進行跑步或讓小朋友自我依體能狀況決定。

3、 由體育股長或老師認証，並每日放學或下班前登記全班圈數

4、 每週至學務處體衛組登記全班圈數

5、 學校定期張貼公告全校統計表。

6、 學校每二週向泰山文化基金會回報圈數

（二）舉辦「閱讀齊力跑」徵文徵畫活動

1、 每月辦理徵文徵畫活動

2、 學校每二週向泰山文化基金會回報小故事或圖畫

七、學校開跑前注意事項：

(一)擬訂給家長的說帖：計劃說明書、同意書，請家長同意、支持。

(二)安排全校師生講座，或由體育老師，向師生說明跑步前暖身、衡量自身能力、注意身體狀況、不強制、不勉強、循序漸進等正確運動態度及安全原則。

(三)製作個人存摺、班級統計表等表單，登錄個人及班級圈數。

(四)全校正式集會場合，宣佈開跑起動儀式。

(五)於公開顯眼處設置大海報，記錄每班及各處室每週累計圈數。

(六)設置窗口，記錄影像及數字成果，每二週將總圈數、相關成果小故事，回報登錄於泰山文化基金會FACEBOOK，分享成果。

八、獎勵方式：

1、師生跑一圈，泰山捐一元圖書基金，每位師生札實地跑出圖書基金，對閱讀產生認同感，對圖書也更有感情，大家都能為學校貢獻心力。

2、邀請泰山文化基金會詹仁道總裁蒞校致贈圖書基金。

九、撥款：
    依據「2013小樹苗支持計劃─閱讀齊力跑撥款原則」進行撥款。
