97年度救國團臺中縣社會團務義工基礎康輔研習實施計劃

一、目的：為培養本會社會團務義工基礎康輔能力，增進其創意、思考能量，

          特舉辦本研習，俾益組織發展及永續經營。

二、指導單位：救國團總團部、台中縣政府。

三、主辦單位：救國團臺中縣團委會、台中縣救國團之友聯誼會。
四、承辦單位：臺中縣康樂輔導人員聯誼會。
五、協辦單位：臺中縣新興國小、台中縣各鄉鎮市團委會、台中縣各工商青

              年社會服務隊、台中縣真善美聯誼會。

六、研習時間：5月18日（星期日）
七、研習地點：臺中縣新興國小（潭子鄉潭興路一段22號）。

八、研習內容：如課程表。

九、參加對象及人數：本會社會團務基層單位義工，每單位推薦3-5人，

                    預計80人，額滿截止。

十、報名費：參加人員每人酌收100元報名費，其餘不足部份

            ，由主辦單位負責籌措。

十一、報名方式：即日起至5月7日（星期三）止， 請詳填報名表，報名
                時，請繳交報名費及報名表。
1.通訊報名：掛號逕寄「台中縣420豐原市中山路506之 2號，
            救國團台中縣團委會 服務組收」。
2.傳真報名：請將劃撥報名費之收據及報名表，傳真至救國團台中縣團委會服務組收

            傳真：04-25272600，並再以電話確認。 

3.電子信箱報名：報名表請E-MAIL至twsean0313@yahoo.com.tw『主旨請寫明

                參加社會團務義工基礎康輔研習』並請將劃撥報名費之收據傳真

                本會，再以電話確認。

4.請利用郵政劃撥帳號：00224200  戶名:「中國青年救國團直屬臺灣省臺中縣

                      團務指導委員會」 繳交報名費。

十二、本計劃若有不足之處，得適時修訂之。

     97年度救國團臺中縣社會團務義工基礎康輔研習                            

                     課  程  表

                      時間：97年5月18日(星期日) 

                      地點：台中縣新興國小

	時     間
	課                     程
	主持人/講師

	08：30-09：00
	報      到
	服務組

	09：00-09：30
	歡迎會(始業式)
	本會指導委員

	09：30-11：00
	音樂遊戲與音樂帶動唱

理論與實務
	大雅國小

楊淑姿老師

	11：00-12：00
	歌曲教唱技巧與唱和跳

理論與實務
	新興國小

范國樑校長

	12：00-13：00
	午                    餐

	13：00-14：30
	遊戲活動設計

理論與實務
	富春國小

蔡炳炎主任

	14：30-16：00
	活動方案設計

與執行
	台中縣康聯會

徐世敏會長

	16：00-16：30
	綜合座談（結業式）
	黃宏榮總幹事

	16：30
	賦                歸
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97年度救國團臺中縣社會團務義工基礎康輔研習
講師名單
	課目名稱
	講師姓名
	內/外聘
	學     經     歷
	備   註

	音樂遊戲與音樂帶動唱

理論與實務
	楊淑姿
	內聘
	學歷: 國立新竹師範學院初等教育學系畢業

經歷: 省康輔38期結業

現職: 臺中縣大雅國小教師
	

	歌曲教唱技巧與唱和跳

理論與實務
	范國樑
	內聘
	學歷: 國立臺中教育大學教育行政碩士畢業
經歷: 臺中縣康聯會總幹事

            臺中縣康聯會副會長

碧華國小.大明國小.臺北縣康聯會

現職: 臺中縣新興國小校長
	

	遊戲活動設計

理論與實務
	蔡炳炎
	內聘
	學歷: 國立臺中教育大學教育行政碩士畢業
經歷:救國團臺中縣外埔鄉團委會總幹事

      臺中縣康聯會總幹事

現職: 臺中縣富春國小總務主任
	

	活動方案設計

與執行
	徐世敏
	內聘
	學歷: 國立臺中師範學院初等教育學系畢業

經歷: 臺中縣崑山國小主任

臺中縣康聯會總幹事  

臺中縣康聯會副會長

現職: 臺中縣康聯會會長
	


音樂遊戲與音樂帶動唱理論與實務

           講師:楊淑姿 老師

一、帶動唱 

所謂的帶動唱，是歌的一種應用。歌可以唱，也可以跳；用跳的也分為邊唱邊跳（唱跳）、跳舞（土風舞）和帶動唱。
帶動唱是指用歌的歌詞加以適當動作，教給學員，使其能在符合歌詞的動作中記住這首歌。又分為帶動和表演兩種。
表演用的帶動唱講究漂亮，帶動者彷彿在跳舞一樣，動作華美複雜，當然學員也難以跟著跳，只能欣賞。
帶動用的帶動唱又分為兩大種，分別是動歌和靜歌，靜歌主要目的在抒情感人，壓低氣氛。動歌的帶動唱則為了拉高情緒，所以帶有一點快節奏，讓學員能跟著跳，在熟悉這首歌的同時也能帶來一些興奮和高興。
二、觀  念
（一）儘量原版： 

1.方便法門：
(1)因為有時學太多帶動唱了，不一定每一首歌都記得一清二楚。
(2)萬一在台上忘記了動作，那更是馬上就要死在台上！
(3)這時因為不能停止帶動唱，也沒有太多時間思考，所以有這麼一個方便法門，那就是要視歌詞而臨時編動作，真的無法可編，就來個『左畫圈、右畫圈』，屢試不爽。 

2.儘量原版：
(1)但是這樣一來以訛傳訛，一首帶動唱本來都是同一個地方編的，郤造成版本不同（因為每個人傳下去時忘的地方不一樣）。
(2)所以團康人還是要練熟，儘量不要變動，雖說太死版，不夠創新，但這樣一來有兩個好處：打破隔閤及習舊創新。
3.打破隔閤：
如果有兩個團體的帶動唱版片相同，那帶起帶動唱來就會比較上手，這樣一來活動好帶，彼此的感情也會比較好。 

4.習舊創新：
(1)並不是不准創新，而是創新必須在有舊的東西之下，如果你壓根不知道舊的是什麼，你又談什麼創新，創了半天還是和舊的『不謀而合』。
(2)所以已經有固定版本的帶動唱，就去把它學起來，這樣一來不但多會一個帶動唱，日後創新去編新的帶動唱時，就可以有個範本。 

（二）服從主帶者：
1.如果有一人以上的人要帶動唱，為了要求動作一致，通常會選出一個主帶者，大家以他的動作為準。
2.為人非聖賢，萬一忘了，也不要大家臨時編的動作全部不一樣；這時由主動者來編，大家都以他的動作為準，來個整齊劃一，別人也看不出來曾經出錯。
3.可是主帶者忘了，亂編一通，即使你記得，也不可以固執的帶正版的，要服從主帶者，大家屈就他的動作以求一致，這樣才是好的帶動唱。 
三、進行順利
（一）事先溝通：
1.通常都可以事先溝通，誰是主帶者，誰要上台，誰要下場表演。
2.雖說有時只要一個人上台主帶就好了，但是情況特殊時，如圍著營火至少要三個人；或是學員比較多，要分幾區來帶時；下到隊伍中，就要多派幾個人分散各地，幫台上的人帶動。
3.這時儘量原版和服從主帶者就很重要了。
4.不要迷信個人『永不忘記』的神話，寧願先商量練習，不要死在台上。

（二）事先準備：
1.通常都有時間可以事先準備歌曲，先在事前聽和練幾次，調整錄音帶到定位。
2.不要音樂放出來有難聽的雜音，或是根本不是那首歌，那帶動唱就很痛苦了。
3.也不要跳音、抓錯節拍這樣丟臉。
4.也可以另製ｔａｐｅ，把你要帶的歌錄成你所需的格式，把你一個活動中所有要帶的歌曲按照順序錄在空白帶上，比較方便。 

（三）良好ＤＪ：
1.時間算好，因為有時帶動唱的時間不同，如果能熟知那首歌多久，那是再好不過了。
2.另外最好有專人在照料音響設備，這樣比較不會出岔子，調整音樂自由自在，在放錯時可以馬上糾正，結束時可以調小音量，讓在台上帶得太累的主帶者可以少帶一些副歌；也可以使下一個活動的主持人可以提早出來控制場面。 

（四）切記口訣：
1.一般帶動唱的主帶者雖是要動作不忘，專心帶動，也要喊喊動作，讓氣氛熱起來。 

2.有些帶動唱有所謂口訣，可以方便主帶者熟記，動作就不會忘記了。更是要大聲的唸出口訣來帶動，這樣學員才會動作標準，更增學習樂趣。 

（五）暗記歌詞：
1.帶動唱帶久了，歌也會唱了（這是帶動唱的本意）。 

2.記得歌詞後，就可以預先發難，在動作前先提詞，早點講口訣或是歌詞，使帶動唱順利。 

3.有些歌是主歌副歌次數不同，若是記住了，就不會唸錯口訣或是帶錯動作。 

（六）中插餘興：
1.每首歌都有所謂間奏，這時除了拍手之外，更要想些花樣讓學員不會太無聊。 

2.通常是一些詞、詩、解譯動作、感性的話或爆笑動作等。 

（七）歌曲類別：
要注意歌曲的適用，有些歌適合放在活動開始，有些則適合活動結束。都很重要，要多學些分清楚用。

歌曲教唱技巧與唱和跳理論與實務

講師:范國樑 校長

一、唱和跳的功能
（一）啟發熱烈情緒，打破身份年齡、性別的隔閡。

（二）達到忘我的境界。

（三）加速情感的交流，意見的溝通。

（四）讓保守、估傲、自卑者在無形中體認團體精神，促進身心平衡。

（五）不必準備任何道具，隨時可以開始與結束。

二、帶領者本身的條件

（一）口齒清晰，說明不急不躁。

（二）動作清楚誇大，分節有序。

（三）歌聲洪亮，音調適中準確。

（四）態度從容，面帶微笑。

（五）富幽默感，且不低俗。

（六）善於臨機應變，注意不唱的人。

三、教學中注意事項

（一）選取要考慮對象、時間、年齡及地點。

（二）取材避免低俗、反教育歌詞。

（三）掌握反應，情緒控制。

（四）多鼓勵，勿責備。

（五）避免個人表演。

四、唱和跳的類型

（一）以歌曲分：外國民謠、本國民謠、臺灣民謠、山地民謠、校園民歌、兒歌、愛國歌曲。

（二）以動作分：坐式、立式、唱遊式。

（三）以意義分：標準型、唱遊型、競賽型、韻律歌、聯歡歌。
遊戲活動設計理論與實務

講師:蔡炳炎 主任
1. 熱身：點仔膠

2. 關於遊戲的一些看法：
「好玩」是兒童的天性，而「遊戲」則是兒童生活的主要部份；杜威說：「做中學」，其實孩子的世界，做就是好玩、就是遊戲。在遊戲中可以讓孩子充分表現其幻想力與創造力，此乃不容爭辯的事實。中國古代有句俗諺：「人生如戲，戲如人生」，遊戲對大人而言同樣具有魅力。
3、 遊戲的魅力：

· 讓小孩子沈浸其中，享受快樂氣氛。

· 讓成年人忘掉身份，拼命追逐、四處飛奔、不肯認輸。

· 讓老年人忘記年齡，在遊戲的快樂氣氛，盡情開懷、縱情歡樂。
4. 遊戲三要件：

· 具有享受性

· 提高教育訓練效果

· 培養品德紀律

5. 遊戲種類：

· 解凍遊戲：和朋友打招呼（食指點鼻頭）

· 圓陣遊戲：（捕魚歌-兔子舞、腳猜拳、嘿嘿嘿、鴨子舞……）

· 接力遊戲：（天旋地轉、滴水不漏、手背傳錢、上下傳球….）

· 小隊對抗：（我比你漂亮、蘿蔔蹲……）

· 分組遊戲：（圓圈握手禮、黑白花牛花馬、搖囝仔）分兩大組。
· 感覺訓練：（發生什麼事？黑夜寄信、史瑞克你在哪裡？信賴走）

· 靜的遊戲：一分鐘旅行

· 大地遊戲：諾亞方舟、我比你大

· 小隊遊戲：我是○○請○○(姓名)、虎克船長、手結、大家站起來

6. 帶領遊戲要領：

· 遊戲規則要簡單，使幼童軍們在開始前，能徹底瞭解。
· 新的遊戲，可先給隊長與副隊長試玩一次。

· 接力遊戲可先試做一次。

· 遊戲進行中，如發現錯誤或不守規則，應即下令停止。

· 開始之前，要充分的準備。

7. 結語

· 常想一二
· 不思八九

· 事事如意

· 一日一生

活動方案設計與執行 講授大綱   

                               講師：徐世敏 會長  
1、 前言

生活靠智慧  做事用方法  

2、 本文

  一、活動進行三部曲--「企劃」、「設計」與「執行」
    【何謂企劃】對一件事物作一思考與設計（企劃案）
【何謂設計】對思考後的事物，經過繕寫，付諸書面（活動方案-計畫）。
【何謂執行】根據個人的設計付諸實現（行動）

  二、企劃與計畫的區別

三、為什麼要寫企畫書
  四、活動企畫書的類別

  五、活動企劃書的基本結構：
（一）封面
（二）目錄
（三）活動名稱
（四）企畫的宗旨、目的與預期效益

（五）活動日期、地點
（六）主、協辦單位與贊助單位
（七）個人費用
（八）交通工具
（九）活動對象
（十）宣傳策略與實施方式
（十一）預期困難點與解決策略
（十二）相關人員或單位配合、協助事項與負責人
（十三）活動流程與負責人
（十四）預算評估表
（十五）人力職務分配表與聯絡方式
（十六）物品道具表
（十七）時程進度表
（十八）危機處理

（十九）其他備案
（二十）附錄

  六、活動企畫書的重點
    （一）封面：
（二）目錄：
（三）宗旨、目的與預期的效益：
（四）活動時間、地點：
（五）交通工具：
（六）主、協、承辦、贊助單位：
（七）宣傳策略與實施方式：
（八）預期困難點與解決策略:
（九）相關人員或單位配合、協助事項與負責人：（治安救護消防水電）
（十）物品道具清單：
（十一）預算評估表（經費來源）：
（十二）時程進度表：
（十三）活動流程與負責人：
（十四）人力職務分配表與聯絡方式：
（十五）其他備案：
（十六）附錄：
附錄的內容可包括—
危機處理流程、
子活動執行企畫案、
活動場地負責人與聯絡方式、
活動場地地圖、
活動場地周邊交通概況或地圖、
活動場地周邊醫療診所聯絡電話、地址或位置圖、
活動宣傳單與報名表、
活動保險內容與合約書、
活動經費核銷手續須知

報到須知、
其他活動相關資料、
七、如何撰寫活動企畫書
    企劃的根本律5W2h1E

八、活動企劃的流程

（一）目標主題之確定

（二）各項資料之蒐集及分析

      （三）召集幹部並分工

      （四）訂定初步之計劃及流程（含籌備會之排定）

      （五）籌備會之召開

      （六）活動準備（行前訓練及驗收）

（七）活動場地之佈置

（八）活動執行及紀錄

（九）檢討會之召開

（十）資料之整理及歸檔

核心幹部 提出構想  →全體幹部討論  → 定案 → 整合資源

蕭規曹隨NO ！      發揮創意Good      全力以赴達成目標

   九、舉辦活動的三階段：籌備 執行 檢討（計畫 執行 考核）
（一）籌備階段

1.分工     預算編列     活動流程訂定      工作進度表訂定

2.籌備工作之流程

分工執行→回報→ 考核→修正補強→回報→

3.籌備會議之召開 

      一籌

1.訂定工作組進度及工作時間表 

2.內容及進行方式確認

3.各工作組間之工作協調   

            二籌

1.各組進度報告（最好大部分已經完成）

2.確認各組所需器材是否充分準備

            三籌

1.活動前總協調

2.活動模擬（沙盤推演）

3.裝備檢查，最後叮嚀 

（二）執行階段

活動前總檢查  活動中緊急應變

（三）檢討階段

活動後檢討會  無論活動成功與否傳承工作優先

十、活動方案執行要領

  （一）建立完整的流程書面資料

  （二）全體工作人員充分了解活動目標與流程

  （三）分層負責分工合作每日定時工作會報

  （四）注重形象親切服務主持人適時激勵

  （五）全程攝錄影建立資料

  （六）強調教育性（生活教育環保教育---）

  （七）留意經費核銷相關規定

  （八）安全措施（場地巡查）

  （九）做好善後復原工作

  （十）檢討與成果彙整

3、 結語

凡事豫則立 不豫則廢

                                    康輔之歌              詞：張慶三　曲：劉德義
(前奏8拍)
來　來　來　來　來來來　來來來把快樂的種子播向大地　來
來　來　來　來　來來來　來來來把青春的活力帶給人們 

讓我們的社會充滿歡笑　讓我們的民族永遠年輕　來
來　來　來　來　來來來來　我們是熱愛康輔的一群

           ◎歡迎歌（一）◎                               ◎歡迎歌（二）◎
          真正高興能見到你                               見到你 我真高興

          滿心歡喜的歡迎你                               哈哈笑 來歡迎你

          歡迎 歡迎 我們歡迎你                   今天想必是一個      快快樂樂的日子 

           ◎歡迎歌（三）◎                               ◎歡迎歌（四）◎
          你來在我們的期盼中                            陽光下我們歡迎你

          一切歡笑 一切快樂                             風雨中我們也歡迎你

          都隨你而來                                    真心誠意的歡迎你

                                                        歡迎你    歡迎~你~

F2/4                       服務歌                     鳳城林  譜曲

                         燃燒自己照亮別人  盡我心  盡我力

                         為國家  為人群

                         燃燒自己照亮別人  盡我心  盡我力

                         為國家  為人群

                         貢獻我的一切  貢獻我的一切

                         別人快樂  自己快樂  大家都快樂

   女孩的眼神                                                                  癡
    C     Em    Am      F           G7 C                              Am    Dm     G7

    妳恰似會勾人的眼神  總是在我四處飄浮移動                          曾想把妳忘記 從深深心底

    C    Em       Am    F       F     G   (F G C)                   C    Am    Dm    G7     C

    問女孩妳為何都不在乎 我的多情妳是否看得出                         為何妳如此清晰 沉浸在 我腦海裡

    F    G7     C       Am   F      G7   C   C7                    C          Am     F      G7

    那女孩的眼神流露淡淡的光芒 那女孩的眼神 夢幻一般                  我踏過落葉滿地 卻踩不散妳笑語

    F      G7    C   Am  F      G7      C                          C            Am

    我好想告訴妳我的心中語 告訴妳 妳是多令人著迷                      我知道天已在下雨

    Cont.你的眼                                                       Dm      G7      C

    F(Am)          Em             F       G                         臉上卻不知 是淚是雨

    每次見到你  總是默默低著頭  不敢告訴你你的眼

    F(Am)         Em             F       G

    心中記得你  深深印在我心底  不敢告訴你你的眼

    C             F         G            C

    你的眼  皎潔如明月  你的眼  是星星的泉源

    C             F         Dm    G      C

    你的眼  沒人可比美  你的眼  是那麼的有神

                            越過那一座山

           C               Am    　F   G        C C7

           整理沾滿塵埃的行囊  推開門窗迎向那陽光

  　       F         　C        F         　C      F   G       C

           因為高山在對我呼喚  因為思緒是如此紛亂  所以我想克服那困難

           C               Am    　F   G        C

           眼前盡是蜿蜒的山路  我已明白不能再回顧　

  　       F          C       F         　C       F     G     C

           曾經親吻那輕晨露珠  曾經迷戀於蜂蝶飛舞　如今疲憊的心在復甦　

           F     G     Em    Am           F   G      C     C7

           越過那一座山  追尋心中多年期盼  從此已不會再遺憾

           F     G     Em    Am           F    G        C     

           越過那一座山  揮手呼喚我的同伴  迎向那  陽光的燦爛
         怎麼走

     C       G          F         C

    妳眼眸發出月的光芒   使我難以掙脫

     C         G           F         C

    紅血球在我血管裡起浪  叫我佇立別動

    F         G           C       Am

    也許這就是來電的感覺  想要接近妳

    F           G                 C

    只有默默看著妳        想要了解妳                         

    F     G               C     Am

    誘惑仍在我腦海        翻騰不絕

    F   G C F   G
    凝望妳向人潮走

    F G C         G       F           C

    怎麼走  越靠越近  目光相對我想認識妳

    F G C         G       F           C

    怎麼走  越靠越近  目光相對我想認識妳

    C Am    F   G    C   Am    F    G

    離開妳  不容易  我喜歡妳  卻不知道該怎麼走

    C Am    F   G    C   Am   F     G

    離開妳  不容易  我喜歡你  卻不知道該

        C         G       F           C

    怎麼走  越靠越近  目光相對我想認識妳

        C         G       F           C

    怎麼走  越靠越近  目光相對我想認識妳
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