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學校有特色 生生展專長
師師具專業 校園滿溫馨

【敬     邀】

  5月2日(六)上午本校舉辦母親節慶祝大會暨學生學習多元成果發表會、園遊會。並於5月4日(一)補假一日。
  歡迎家長、社區里民與校友、退休同仁…等各界貴賓長官蒞校指導。

                    校    長湯昶洪

                    家長會長李宗達

                    教師會長趙敏慧敬邀

【感恩與感謝】
◎感謝爭取新校舍週遭有更好的空間
經由闕議員枚莎小姐與本校學生家長會共同全力幫忙爭取下，本校新校舍圍牆外人行道將可全面鋪蓋，讓學校周遭不但路平保平安，環境美觀更是良好。

◎感謝志工為校服務

    感謝志工團獎卡組成員：林淑紛、徐圓、林王秋粉、黃明芬、黃心妮、王雅瑛、詹妙

婷。
    本校實施榮譽制度鼓勵學生正向行為，規畫獎勵方式分成四個等級：首先使用彩色印刷、圖案美麗的動物獎卡（第四級），提供全校教師運用。學生將爭取到的獎卡貼在榮譽簿中收集，每集滿十張動物獎卡，可得到一張較大張的獎勵卡（第三級）。集滿五張獎勵卡，即可換領一枚金屬榮譽徽章（第二級）。集滿三個徽章即可換領一張榮譽獎狀（第一級）。

    獎卡組志工每天早上在家長會辦公室輪值，小朋友們一進門就可以看見他們。他們細心親切的幫小朋友確認、晉升三、二、一級獎勵，相信小朋友們都很期待能經常和他們見面！

【榮譽榜】

◎賀!!本校自然領域教學團隊榮獲臺北市98年度教學卓越 優選團隊。
◎賀!!本校 97學年度課程計畫榮獲特優，並推薦上網。
◎賀!!本校參加「教育部97年全國校園國語文線上閱讀活動」榮獲佳績：

   407 陳玟嬑-國小中年級組『狀元獎』

   301陳玟澐-國小中年級組『榜眼獎』
◎賀!!本校六年級籃球班參加雲林縣順天盃全國少年籃球錦標賽獲得男童組冠軍、女童組優秀團隊獎。
◎賀!!本校五、六年級籃球班參加98年度永吉盃籃球邀請賽獲得男童組冠軍、女童組亞軍。
◎賀!!劍道社學員成績卓越，分獲2項冠軍1項亞軍1項季軍， 得獎名單如下： 
1-4年級組 
  冠軍：南港國小A隊 林靖祐 胡文遠 

潘俊言 
季軍：南港國小B隊 陶靖 李承霖
      蕭兆良 
5－6年級組 
冠軍：南港國小A隊 潘俊宇 張瑞驛 
胡博雄 
亞軍：南港國小B隊 洪子堯 吳昀庭 林靖軒
◎賀!! 507班黃懷萱同學參加臺北市立動物園舉辦2009年<我的愛地球法寶>繪畫比賽，榮獲高小組佳作獎。

◎賀!!606班張佑丞同學獲「肺結核防治推廣活動兒童動漫畫創意設計競賽」獎

【重要行事】
◎05/02(六)本校辦理慶祝母親節暨學生、社團多元成果發表會、園遊會、童軍團集會。
◎05/04(一)補假一日
◎05/11-05/15本校六年級籃球班參加第41屆全國少年籃球賽〈地點：臺北體育館〉歡迎家長到場加油喔！。

◎05/20-05/22本校五年級學生至澎湖吉貝國小作校際交流活動。

【教務處工作資訊】
一、本校「97學年度網路查資料比賽」成績公佈：
1.由於查資料比賽不分年級組別，故本校僅取前三名，並增額五年級2件佳作、四年級2件佳作，以玆鼓勵。

2.前三名將代表本校參加4/24(五)9:30-12:00之北市查資料決賽。

第一名：602 王煜翔

第二名：604 高嘉怡

第三名：603 林虹妝

佳　作：502 蘇郁雅

佳　作：504 廖庭暄

佳　作：407 李宜蓁

佳　作：407 魏子翔
二、本校「97學年度網路閱讀心得寫作比賽」成績公佈：
以下得獎同學將代表本校於4/23(四)上午9:30-12:00至電腦教室129(一)參加北市決賽：

六年級組：

第一名-607洪儀璇

第二名-604高嘉怡

第三名-601林虹秀

五年級組：

第一名-501陳予歆

第二名-502李珈慶

第三名-507洪怡庭

四年級組：

第一名-402余瑾欣

第二名-401魏筱芸

第三名-406劉應辰

三、作業調閱

05/07 調閱國語習作；05/14 調閱數學習作；05/21調閱書法簿；06/04作文簿

四、圖書室活動

1. 自4/16日起學生借閱冊數由一冊調整為三冊，借閱期限一個星期。請家長鼓勵學生踴躍借閱。

2. 05/02(六) 9:00~12:00 園遊會於本校健康中心川堂舉辦圖書認捐活動。相關活動內容，請參考附件。

【訓導處工作資訊】
一、學生活動
(一)05/01起四至六年級實施游泳教學及游泳檢定開始。
(二)05/02社團成果發表會（學生活動中心二樓）

(三)05/02童軍團集會、05/17童軍社區聯團活動。
(四)週三週會宣導活動：

1.05/06高年級春暉教育宣導活動。

2.05/08高年級人權系列演講。

3.05/13四～六年級防溺及游泳安全宣導活動。
(五)05/08下午13：00本校辦理南港區國小體育群組交流活動（三對三鬥牛籃球賽）。

(六)05/12市長盃校際游泳大隊接力錦

      標賽（玉成國小游泳池）。
(七)05/15本校模範生代表接受市長頒獎。

(八)05/26-27六月午餐收費。
二、交通安全宣導：  

1.請家長提醒貴子弟「請走有導護志工、

    老師的崗位，於導護時間（07:20~07:45）到校，確保貴子弟的安全」。

  2.騎、乘機車請務必戴安全帽，以策安全。

  3.請家長切勿將機車、腳踏車騎、牽上紅

    磚道，以免影響學童行的安全。
三、春暉教育宣導:

臺北市衛生局因恐吸毒者共用針頭而導致愛滋病的蔓延，在臺北市區設置31處針頭販賣機，請家長提醒學童切勿因好奇而購買或幫忙購買，且注意居家環境安全，以防被針頭刺傷。

四、防溺及游泳安全教育宣導：
水上常見的意外及處置方法
（一）溺水
  1.溺水的原因：
  （1）嗆水而引起的慌亂，影響泳姿，造成 

       溺水。 
  （2）不諳游泳而誤入深水區，造成嗆水後
       溺水。
  （3）游泳過量，逞強好勝，體力不支，
       造成嗆水後溺水。
  （4）突然在水中引起生理變化，如抽筋
       等，造成嗆水後溺水。
  2.溺水後的處理：
  （1）首先要鎮定，利用漂浮物或衣物做       浮具，支持身體在水中漂浮，明示求援。

  （2）無浮具時，利用水母漂、仰漂支撐身體，等候救助，若靠近岸邊，利用漂浮前進，自行划動返回岸邊。
  （3）不善游泳者，如落在水中，不要緊張，      身體可自然漂浮，吸氣悶在胸中，雙      手划向岸邊。

  （4）身體平臥或仰臥水面，大聲呼救，如他人看見，可以設法救助。
 （二）抽筋
   1.小腿抽筋：
     在岸上時，患者可躺下或坐著，將腿伸

     直，用手揉捏腓腸肌，或握住足趾用力
     向後拗拉，使踝關節屈曲，同時伸展膝
     關節，直到肌肉恢復原狀即可。
   2.大腿抽筋：
     若抽筋部位在大腿前面之肌肉，則可屈
     膝用手抓住足背部，盡量往後拉向臀
     部，使該部肌肉拉長。若抽筋部位在大
     腿後面之肌肉，則可屈腰收腹，伸直膝
     關節，舉腿一手緊握踝關節，盡量向上
     拉，並揉捏該部。
五、營養教育宣導-早餐外食聰明買

吃早餐的兒童精神好、反應快，無論在課堂上或運動場上的表現都比較好。沒吃早餐的孩子，上課時注意力不能集中、反應慢、學習效果差。因此孩子需要良好的早餐來開始新的一天，但是雙薪家庭日益增多，很多父母都讓孩子自行購買早餐，爲使孩子能「健康吃早餐」，學校提供一些早餐組合讓父母指導小孩如何輕鬆選購早餐：

	種類
	較好的選擇
	較不好的選擇

	中式早餐
	1.飯糰+糙米漿

2.蘿蔔糕、饅頭夾蛋、菜包（任選其一）+低糖豆漿

3.稀飯+小菜（荷包蛋、青菜等）

4.蔬菜潤餅捲+黑豆漿
	1.燒餅油條+米漿（太油、太甜）

2.蔥油餅+鹹豆漿（太油）

3.稀飯+醬菜（太鹹不均衡）

	西式早餐
	1.漢堡+鮮奶

2.土司夾蛋+鮮奶

3.玉米蛋餅+鮮奶

4.三明治+鮮奶

※漢堡多放幾片生菜（小黃瓜絲、番茄等增加飽足感又不增加熱量

※土司可選擇全麥，增加纖維攝取及飽足感

※用胡椒鹽、檸檬汁、優格等取代美乃滋，減少糖及油脂攝取
	1.鐵板麵+奶茶（太油、太鹹、太甜）

2.香雞堡+紅茶（太油、太甜）

	便利商店
	1.御飯糰+鮮奶/優酪乳

2.鮪魚蔬菜三明治+茶葉蛋+糙米漿

3.蔬菜三明治+鮮奶
	1.熱狗堡+奶茶（不均衡、高熱量）

2.大亨堡+紅茶（不均衡、高熱量）


碳水化合物（饅頭、土司、稀飯）、蛋白質（蛋、鮪魚肉）、奶類（鮮奶、優酪乳

）再加上少量青菜（生菜沙拉），多方組合變化就可讓孩童得到均衡營養。

（以上資料由南港區午餐供應廠商之營養師提供）

六、消費者保護宣導：

公仔及軟質玩具為近來深受消費者喜愛的玩具，然而其標示及品質與法令規範是否相符，常受質疑。為保障消費者權益，行政院消保會提醒家長選購玩具時應有「三要二不」之觀念，確保自己的權益：
ㄧ要、認明有「商品檢驗標識」及批號
二要、有完整中文標示
三要、培養小朋友玩玩具後立即洗手的習慣
ㄧ不、拒絕購買標示不清的玩具
二不、不將玩具讓小朋友放入口中吸吮，以免對兒童肝、腎等系統造成損害。
（資料來源：行政院消費者保護委員會）
【總務處工作資訊】
一、新校舍進度：(至04/23)
(1) 土建標進度70.05%(預定進度73.04%) 機電標進度12.58%(預定進度14.37%)
(2) 土建標工程：教學大樓--1F外牆泥做施作 屋頂貼地磚(陶磚)施作 景觀施作 行政大樓-山牆屋瓦施作 4F-RF鋁門窗安裝施作 B1F-4F隔間施作
(3) 機電標工程：教學大樓-分電箱安裝施作
行政大樓-B1消防泡沫管路施工 游泳池區輕隔間預配管 1-3F消防栓箱 管路探管拉線2-4F施工
(4) 感謝所有參與協助與努力付出的人 也謝謝大家的關心
二、校園清潔維護工作：
(一)本校游泳池將於04/28-04/29進行清洗工作，並於每月固定進行大腸桿菌落菌數水質檢測，請家長安心。
(二)本校飲水機於04/02完成濾心更換及清洗工作，相關檢查表格放置於各飲水機附近牆面上以供參閱。
(三)本校預計於04/25(六)下午、05/02(六)下午2：00、05/12(二)下午5：30進行校區含一樓、地下室病媒蚊藥劑噴灑，使用藥劑為環保署核准之安全藥劑。但因噴藥期間為確保人員安全，上述時間學校場地開放暫停乙次。

【輔導室工作資訊】

一、學生活動：

(一)本校於04/26、05/03、05/17、05/24、05/03每周日上午8：30至下午4：30辦理臺北市區域性資優教育方案『地球科學資優教育進階課程』，地點於台大地質系、金瓜石礦區、苗栗、北海岸。
(二)05/11-05/15特教生聯合美展，鼓勵低年級參加活動「我的一票投給他」活動後舉行抽獎、中年級「我看特教美展的心得」徵文比賽，優勝作品刊登於本校師親橋。
(三) 05/19特教班學生至舊莊國小參加六校

趣味競賽聯誼活動。

二、畢業生相關資訊：

(一)預計05/19轉發額滿國中之複審通知單    予相關學生家長，請家長依據通知單上之說明事項辦理，以免損及權益。

(二)第二類市長獎徵選收件(05/18-6/01)，    請六年級各班老師先進行初審，核對相關獎狀及計分是否有誤，若初審通過後請於06/01前送至輔導室資料組，逾期不受理。
【幼稚園工作資訊】
一、05/01五月份慶生活動。

二、05/02母親節園遊會，請您大手牽小手一定要來喔！05/04補假一日
三、05/05、05/12拍攝畢業照。

四、05/06召開園務會議暨教學會議。

五、05/19大愛媽媽來園說故事。

六、05/27端午節品嚐粽子活動。

七、發放98學年度招生簡章。

【幼稚園98學年度招生】

一、05/22招生參觀日8：00－16：00。

二、05/25招生活動-優先入園9：00－16：00。

三、05/26招生活動-第一階段（大班）9：00－16：00。

四、05/27第一階段報到9：00－16：00。

五、06/01招生活動-第二階段（大學區－大中班）9：00－16：00。

六、06/02第二階段報到9：00－16：00。

【學生家長會工作資訊】

一、會務報告:

1.家長會參與度越來越高，從常委會、委員會到代表大會，常委會更是出席100%，班級代表也不只是上學期九月份選會長而已，有更積極的功能，更能透過低中高年級之副會長反應事務，亦能參與學校活動事務。更感謝班級代表於3月28日體育表演會及4月11日升學講座活動的參與服務。

 2.六年級畢業旅行，李會長宗達、王副會長維堯、蕭副會長榮信、黃副會長心妮、及秘書張立縈，於4月1日前往新竹小叮噹慰勞小朋友及老師。
 3. 李會長宗達與黃副會長心妮會同教師會，於4月3日前往本市相關學校參觀訪問考察。

 4.由於新校舍外人行道，一半不屬新校舍工程單位施工，以後搬遷過去小朋友會有  

危險顧慮，家長會與闕議員枚莎小姐，幫忙爭取南港國小新校舍外人行道全面鋪蓋。

5.升學講座活動，已於98年4月11日順利完成，感謝李會長宗達先生、王副會長維堯先生、黃副會長心妮小姐、蕭副會長榮信先生、侯委員季憲先生、鍾委員嚞生先生、李委員慧娟小姐、吳班代珮瑤小姐、林班代淨慧小姐、王班代美惠小姐、張班代碧華小姐以及梁班代秀良先生各位的支援。

6.感謝學生家長捐款

黃品睿捐款1,000元。

黃麗瑾捐款3,000元。

黃峰鋼捐款10,000元。

歡迎各界繼續捐款，以讓家長會有更寬裕的經費協助學校，幫助更多小朋友。

二、班級代表大會(98/04/10)決議事項：

1.參加會議之各班班級代表，共36人全數通過希望現任校長湯校長能繼續留任。                                            

   2.第一次遴選校長已選出5名班級代表 

     名單如下：
     低年級：104余崇安 

     中年級：305林淨慧

     高年級：501潘泳瑜(列席、發言)

     會  長：604李宗達(投票)

     常  委：101謝明蓉

     感謝各班班級代表。
3.班級代表305林淨慧小姐表示因為他     的小孩的學區有4個可選擇，但因為了解湯校長管理校務觀念及對學生多元教學理念，以及各方面的資訊讓她毅然決定投入了南港國小這個大家庭，也相當感謝湯校長的細心教誨學生，成果有目共賭，希望湯校長能為了本校留任。
4.園遊會帳篷及外包攤位是由陳光榮先生負責統籌。預估帳篷頂數60頂，其中家長會將提供四頂帳篷，給本校學區內之里長，以號召各里之里民，一同參與這個盛會，定為母親節感恩嘉年華會活動。
5.園遊會愛心卷販售人員將由家長會出     納明蓉小姐及會計培真小姐負責收款    事宜。明芬小姐、雅瑛小姐協助支援。遷校郵票將由常委雅芬小姐幫忙。
6.園遊會機動支援人員：

     102鍾嚞生 102廖振安  103張清文  

     305林淨慧 305劉伯壎  402林國樑

     非常感謝各位班級代表家長的踴躍參 

     與。

【志工團工作資訊】
一、開會通知:5月6日週三上午09:00組長會議於家長會辦公室召開。  

二、幹部會議(98/4/1)決議事項:
(一)請各組組長提報各組2～3名參加七校志工聯誼組員名單，於4月15日前回報給總幹事。

(二)請各組組長確認上學期組員之在校子女名單,以利輔導室發放動物獎卡給學生。

   (三)請各組組長確實發放電子檔資料輸入同意書,並於4月30日前交回家長會辦公室。

   (四)七校志工聯誼各校特色介紹請圖書組組長製作於4月30日前交給總幹事。

   (五)七校志工聯誼各校DIY及成果展示請美羚和秀珍協助整理資料。

(六) 講座：                           

※ 4月17日於圖書館由張鳳春老師主講:說文解字。

※4月24日圖書組參觀南湖國小天文館活動，歡迎各位志工洽圖書組組長報名參加。

※4月28日(二)上午9:00-11:30於成德國小舉辦【吾家有子女初長成】，歡迎各位志工踴躍參加，詳細辦法請洽家長會辦公室。

(七)志工團成立20周年慶活動籌備小組:宗達、立縈、仁宗、美羚、秀珍、淑菁、蕭守、莉美。

三、工作報告:
    (一) 4月9日志工團請交通組大隊長楊美雲、組長陳光榮、徐圓參與【走路上學環境改善】會議。

    (二) 4月15日圖書組於活動中心進行高年級英語圖書導讀, 活動圓滿完成。

    (三) 4月17日保健組協助一年級全面追加減量白喉破傷風混合疫苗。
【親職教育宣導】~輔導室

 2009年臺北國際聽障奧運邀請賽通知函
親愛的家長您好：

    臺北市即將於2009年9月5日至9月15日舉辦聽障奧運會，一共有81個國家3959位選手參加。臺北市政府教育局挑選出87所學校(高中、國中、國小)的學生擔任親善團的工作，本校學生平日表現優異，因而獲此榮譽參加，實為值得肯定與喝采之事。

    本次賽事，學校規劃以高年級及雙語班為主，以班為單位，為我們所接待的國家─「斐濟」隊各場比賽給予加油打氣(道具均由學校準備)。基本上，每班負責一個場次的親善團務工作。所謂「運動無國界」，期盼家長們能支持同學們參與國際運動賽事的機會，俾以培養學生的國際觀。

    由於正值開學之初，因此課程進度不致有影響；另部分班級會安排於週末或週日的白天或夜間，也請家長務必支持，學校會安排教師帶隊，同時注意上下車安全。

一、時間：98年9月5日至98年9月15日

   二、地點：

    1.田徑：臺北市立體育場園區田徑場

      參賽國家與人數：796人

      斐濟參賽選手：32人(男16人女16
      人)
    2.游泳：新竹縣體育館竹北游泳池

      參賽國家與人數：407人

      斐濟參賽選手：4人(男2人女2人)
    3.排球：臺灣大學體育館

      參賽國家與人數：17國255人

      斐濟參賽選手：12人(女)

    4.沙灘排球：北海岸翡翠灣

      參賽國家與人數：25國120人

      斐濟參賽選手：4人(男)

三、交通方式：

        於學校集合，統一搭乘校方所安排
    的車 輛至各比賽場 地，並以原車送回
    學校，於校門口解散(週六、日於校門口
    集合)。

四、穿著服裝及攜帶用品：

    1.球鞋

    2.本校運動服

    3.健保卡

    4.水壺

五、斐濟簡介
    「BULA！」是到斐濟的旅客最先學會的斐濟語，因為打從一出機場，到離開斐濟的一路上，只要是遇見斐濟人，不管認不認識，都會帶著微笑向您招呼著，這個招呼語除了有「你好」的意義之外，還有祝你健康、長壽之意。
    位於南太平洋的斐濟共和國，全國共有30個島嶼，總面積為18,333平方公里，  約為臺灣的 2分之1 ，人口只有80萬人。  最大島為美地來霧島(VITILEVU)，也是國際機場南迪(NADI) 及首都蘇瓦(SUVA)的所在地，約有四分之三的人口集中在此。  由於地廣人稀，加上火山地形帶來的物產豐饒，居民靠山吃山、濱水吃海，樂天知命的斐濟人與自然和諧的相處著，沒有物質上的貪慾，過著擾無紛爭的生活。
    斐濟可以進行的運動很多，斐濟其中一項特殊的運動──Rugby七人制小型美式足球，也是斐濟揚名世界比賽的項目之一。斐濟人最引以為傲的是打橄欖球，  斐濟國家代表隊黑衫軍曾贏得 7 人制橄欖球賽世界冠軍，號稱黑衫軍的斐濟球員以高超的技巧與精神在國際比賽中屢獲佳績，連我們臺灣的體協都曾讓球員遠渡重洋去學習訓練呢！
    斐濟的憲法規定了三個語言為官方語言，分別是英語、斐濟語和印度斯坦語。由於斐濟受英國殖民統治超過一百年，英語成為了斐濟本民族和印度族裔最常用的語言。不同族群間溝通一般是用英語，政府機構、教育機構、金融和法律機構也一般以英語為主。

       斐濟在19世紀初，仍是英國的殖民
   地，當時為了有效開墾與運輸甘蔗，英國
   政府大量引進印度移民與鐵路；隨著日不
   落國的沒落，印度人與鐵路在此地落地生
   根了；這也就是今日斐濟到處可見印度廟  
   與回教寺院，其實斐濟人的宗教信仰以基
   督教為主，  所以星期日就是上教堂的禮
   拜日，所有的商店幾乎不營業。
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聽障奧運在臺北09/05-09/15
教育是希望工程—給予親、師、生最大舞台，創造南港人最大可能。
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