基隆市八堵國民小學
學校鐵道文化課程教學活動設計

	學習領域
	彈性課程
	教學對象
	六年級

	單元名稱
	鐵道自行車騎乘活動
	教材來源
	自行設計

	活動主題
	鐵道體驗活動
	設計者
	張志傑

	教學者
	張志傑
	指導者
	張志傑

	單    元

設計理念
	用自行車體驗八堵沿線鐵道風光

	教材分析
	教學重點
	1. 能認識八堵站至七堵大華橋前的距離。

2. 能知道八堵站至七堵大華橋前的相對位置。

3. 透過自行車騎乘體驗鐵道風光。

4. 能知道行經八堵站的火車種類。



	
	結合相關領域
	數學、社會、綜合


	教學統整架構圖
	

	學習目標
	能力指標

	1.能認識八堵站至七堵大華橋前的距離。

2.能知道八堵站至七堵大華橋前的位置。
3.能知道騎乘自行車時的運動安全與傷害處理。
4.能親自用身體體驗八堵站至七堵大華橋前鐵道風光。

5.能知道行經八堵站的火車種類。
	3-3-4計畫並執行特殊性運動，以發展運動技巧。

3-2-4在活動中表現身體的協調性。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。　

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。　

4-3-1瞭解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。　

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。　

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。　

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。

	
	總時間
	節次
	課節重點

	教學時間
	80分鐘
	1
	1. 路上安全提醒

2. 身體暖身準備

3. 沿路鐵道風光景點介紹

	
	
	2
	1. 欣賞沿路鐵道風光

2. 注意騎乘自行車安全



	教學資源
	圖卡、簡報

	參考資料
	1. 交通部台灣鐵路局全球資訊網
http://www.railway.gov.tw/index/index.aspx
2. 交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處http://www.necoast-nsa.gov.tw/

	活動主題
	教學活動
	能力指標
	評量方式
	時間
	教學資源

	八堵站沿線風光
	利用豐富的圖片與電腦資訊設備介紹八堵鐵道沿線風光景色
	3-2-4

3-3-4
	口語
	3
	八堵站沿線風光簡報

	八堵站沿線風光
	實際瞭解八堵—七堵大華橋前之間的距離與相對位置
	3-2-4

3-3-4
	口語
	2
	八堵站沿線風光簡報

	注意自行車騎乘安全
	分組討論在騎乘自行車時須注意哪些安全
	5-1-1

5-1-2

5-1-3

5-1-5

5-2-5
	討論
	3
	白板

	自行車騎乘運動傷害的預防與處理
	教師介紹騎乘自行車時會發生的運動傷害與處理方式並指導學生實際演練
	5-1-1

5-1-2

5-1-3

5-1-5

5-2-5
	實際操作
	2
	運動傷害預防與處理簡報

	八堵站沿線鐵道之旅
	與學生一同騎乘自行車體驗八堵鐵道沿線風光
	4-1-1

4-1-4

4-2-4

4-3-1

6-1-3
	實際操作
	70
	哨子


八堵鐵道沿線自行車騎乘活動成果發表
	我的名字
	
	座號
	
	學習分數
	

	應學習之目標
	達成的程度

	1.能認識八堵到七堵大華橋前之間的距
離。
	□完全知道，到暖暖    公里，到七堵
     公里。
□知道。

□不知道。

	2.能知道八堵到七堵大華橋前之間的位置。
	□完全知道。
□知道。

□不知道。

	3.能知道騎乘自行車時的運動安全與傷害處理。
	□完全知道。

□知道。

□不知道。

	4.能親自用身體體驗八堵到七堵大華橋前之間鐵道風光。
	□完全體驗。

□部分體驗。

□沒有體驗。

	5.能知道行經八堵站的火車種類。
	□完全知道，    、    、    、    、。

□知道一些，    、    、。

□不知道。

	我的體驗心得（沿路我看到了）

	

	老師的話

	


鐵道自行車騎乘活動





數學領域


速率





社會領域


鄉土





綜合領域


安全








