基隆市八堵國民小學
學校鐵道文化課程教學活動設計

	學習領域
	彈性課程
	教學對象
	四年級

	單元名稱
	製作鐵道便當D.I.Y
	教材來源
	自行設計

	活動主題
	鐵道健康便當
	設計者
	張志傑

	教學者
	
	指導者
	

	單    元

設計理念
	在三年級已經認識了台灣與日本的鐵道便當，以這為先備知識，再運用自己的創意來設計屬於自己的八堵鐵路便當

	教材分析
	教學重點
	1. 分組與組員討論設計八堵鐵道便當。

2. 運用現有的食材，發揮創意，設計八堵鐵道便當。

3. 注意製作過程安全與衛生。

4. 試吃並互相欣賞他組的製作成果，並給予讚美。

	
	結合相關領域
	社會領域、綜合領域、藝術與人文領域


	教學統整架構圖
	

	學習目標
	能力指標

	1.能與組員討論設計便當菜色與造型。

2.能在製作過程中維護自身與組員的安全。

3.能注意衛生。

4.能與他人分享自己的成果並給予他人讚美。
	2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
2-3-3檢視媒體所助長飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
2-3-6分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。


	
	總時間
	節次
	課節重點


	教學時間
	80
	1
	1. 設計菜單與便當造型。
2. 安全衛生製作鐵路便當。

	
	
	2
	1. 安全衛生製作鐵路便當。
2. 分享成果與讚美他人

	教學資源
	1.火腿、米飯、青菜、蛋、魚板…等食材
2.鍋、盤等廚具

3.休閒爐

4.鐵道飯盒

	參考資料
	小林忍，《日本鐵路便當大全》。尖端出版社

櫻井 寬，《鐵路便當之旅 1～5集》。東立出版社


	活動主題
	教學活動
	能力指標
	評量方式
	時間
	教學資源

	設計菜單
	發揮創意設計便當內的菜色與造型
	2-2-2 

2-3-3 

2-3-6
	討論
	10
	紙、筆

	製作八堵鐵道便當
	（安全且衛生的）依照自行設計的菜單並按照八堵當地的特色，製作八堵鐵道便當
	2-2-2 

2-3-3 

2-3-6
	實際操作
	60
	1.火腿、米飯、青菜、蛋、魚板…等食材

2.鍋、盤等廚具

3.休閒爐

4.鐵道飯盒

	分享成果
	與他組分享自己的成果並給予對方的便當讚美。
	2-2-2 

2-3-3 

2-3-6
	試吃
	10
	鐵道飯盒
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認識鐵道便當








