基隆市八堵國民小學
學校鐵道文化課程教學活動設計

	學習領域
	彈性課程
	教學對象
	三年級

	單元名稱
	認識鐵道便當
	教材來源
	自行設計

	活動主題
	日本與台灣的鐵道便當
	設計者
	張志傑

	教學者
	
	指導者
	

	單    元

設計理念
	鐵道延伸出來的飲食，最著名的就是可以在車上方便解飢的便當。便當內的菜色內容與外包裝在日本與台灣兩地有相異之處，藉由本單元的課程，讓學生可以學習到兩地的鐵道飲食文化差異。

	教材分析
	教學重點
	1. 認識日本鐵道便當的種類與菜色內容並其營養價值。
2. 認識台灣鐵道便當的種類與菜色內容並營養價值。

	
	結合相關領域
	社會領域、綜合領域、藝術與人文領域


	教學統整架構圖
	

	學習目標
	能力指標

	1.能認識日本鐵道便當的種類。

2.能知道日本鐵道便當菜色內容。

3.能知道日本鐵道便當內的營養價值。

4.能認識台灣鐵道便當的種類。

2.能知道台灣鐵道便當菜色內容。

3.能知道台灣鐵道便當內的營養價值。
	2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
2-3-3檢視媒體所助長飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
2-3-6分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。


	
	總時間
	節次
	課節重點

	教學時間
	80
	1
	認識日本鐵道便當的種類與菜色內容並其營養價值

	
	
	2
	認識台灣鐵道便當的種類與菜色內容並其營養價值

	教學資源
	電腦、投影機、布幕、簡報

	參考資料
	小林忍，《日本鐵路便當大全》。尖端出版社
櫻井 寬，《鐵路便當之旅 1～5集》。東立出版社

	活動主題
	教學活動
	能力指標
	評量方式
	時間
	教學資源

	日本鐵道便當的種類
	介紹日本的主要鐵道便當種類與源由幕の內普通便當、特殊便當、限定珍貴便當
	2-2-2 

2-3-3 

2-3-6
	口語
	20
	電腦、投影機、布幕、簡報

	日本鐵道便當的內容與營養價值
	認識便當內的菜名並介紹其營養價值
	2-2-2 

2-3-3 

2-3-6
	口語
	20
	電腦、投影機、布幕、簡報

	第一節完

	台灣鐵道便當的種類
	介紹台灣鐵路局販賣的便當種類（一般便當、阿里山便當、太魯閣號便當）與各車站月台叫賣的便當種類（福隆便當、頭城便當、關山便當、池上便當）
	2-2-2 

2-3-3 

2-3-6
	口語
	15
	電腦、投影機、布幕、簡報

	台灣鐵道便當的內容與營養價值
	認識便當內的菜名並介紹其營養價值
	2-2-2 

2-3-3 

2-3-6
	口語
	15
	電腦、投影機、布幕、簡報

	學習單
	比較台日鐵道便當的相異之處
	2-2-2 

2-3-3 

2-3-6
	學習單
	10
	學習單


	認識鐵道便當學習單

	姓名
	
	得分
	

	小朋友透過老師的介紹相信你們對日本和台灣的體路便當都有一些簡單認識了，現在就請你回答下面的問題嚕

1、 請說出日本的三大鐵路便當中的各一種便當名稱。

2、 根據上面的問題，請再介紹這三種便當的菜色有什麼。

3、 你喜歡哪一種台灣鐵道便當，為什麼？

4、 日本與台灣的鐵道便當，你喜歡哪一個？為什麼



	請畫出自行設計的鐵路便當
	老師的建議

	
	


認識鐵道便當





社會領域





綜合領域





藝術與人文領域








