漳興國小衛生保健宣導單張--認識H1N1 A型流感
◎A新型流感傳染方式

A型流感傳染途徑與季節性流感類似，主要是透過飛沫傳染與接觸傳染，在症狀出現前1天到發病後7天均有傳染性。
◎人類罹患A新型流感會出現哪些徵狀

H1N1新型流感與流行性感冒類似，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、頭痛、寒顫與疲勞，有些病例出現腹瀉、嘔吐症狀，部分病例出現眼睛發紅和流鼻涕等症狀。

◎如何確定是否感染A新型流感?
症狀研判無法判定是否感染H1N1新型流感，需採取檢體化驗始可確認。若您有相關旅遊史、接觸史及疑似症狀，請儘速就醫並主動告知醫師。

◎吃豬肉會感染H1N1A型流感嗎?
不會。世界衛生組織（WHO）表示，只要是經過妥善處理與烹調的豬肉，食用上並無安全疑慮。
◎如何預防A新型流感?
 (一)注意個人衛生及保健：勤洗手，養成良好衛生習慣。

 (二)注意呼吸道衛生及咳嗽禮節 :

   1.有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩 2.打噴嚏時，應用面紙或手帕 

   遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。3.如有呼吸道症  

   狀，與他人交談時，儘可能保持2公尺以上距離。4.手部接觸到
   呼吸道分泌物時，要立即澈底清潔雙手。
 (三)生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。
 (四)遠離感染來源 :避免前往H1N1新型流感發生地區。

◎請家長配合事項:
1.若有感冒症狀請先就醫(請勿先到學校)，並避免出入公共場所

2.感冒發燒請在家休息

3.有感冒症狀到學校時請自備口罩到校，與同學接觸時請戴口罩。
· H1N1新型流感防疫諮詢專線: 
1.電話直撥1922(衛生署疾管局H1N1新型流感防疫諮詢專線)                                        
   2.南投縣衛生局疾病管制課:2230-607(分機211、219)
           (以上資料來源：行政院疾病管制局http://www.cdc.gov.tw)
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