新型課桌椅常見問答集錦
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前言
　　台灣大學醫學院醫學工程研究中心於民國八十四年八月起接受教育部委託從事新型課桌椅設計，此為教育改革中改善國中小學教學硬體設施的一部分。目的為了增進學生學習效果並維護視力和骼發展，設計方法以人體工學的分析，並實地量測學生身高、膝窩高、上臂長、肘寬、眼高等十幾項人體計測參數，建立了本土化的人體各部肢體比例的統計數據。民國八十五年元月向部長報告及展示設計結果後，進行一年的試用作業，並於八十六年九月起公佈最新規格，開始全面逐年更新課桌椅，以確保學童在適當之閱讀距離下成長與學習。
　　本研究設計群的主要成員包括台灣大學醫學院醫學工程研究中心教授，博士後研究員，專任碩士研究助理，以及台灣大學機械工程學系教授，碩士班研究生，大學部研究助理。試用實驗評估期間，更邀請台灣大學社會學系，中文學系，外文學系，歷史學系同學，以及文化大學，中興大學等校大學生共同參與，總人數多達二十餘人，形成跨校系之研究團隊。
　　為了促使各個學童都有權利選擇最適合自己的課桌椅，新型課桌椅型號設計打破年齡的侷限，除去以「人就物」的作法，而以人體工學「物就人」的觀念訂出理想的桌椅型號，確保學童的健康與舒適性。
　　新型課桌椅之特色包括：
　1.型號按身高區分，並在課桌抽屜兩邊、課椅後方以彩色圓柱標示型號，易於辨識選擇。 

　2.課桌椅高度依人體工學設計，維護視力與骨骼發展。 

　3.課椅下設計置物空間並減小水平抽屜的高度及深度。 

　4.造型簡樸、堅固耐用、美觀活潑、安全整潔。 

　5.加工製作容易、成本低廉。 

　6.各型課桌椅適高範圍，及延伸範圍，後者為成長預留空間。 

　7.改良抽屜設計，保證學童之大腿有充分活動的空間。 

　8.根據人體計測臀寬值修正椅寬。 

　9.根據人體計測腰高與背高值修正椅背高，並增加椅背面寬，發揮功效。 

　10.改良椅座下方置物空間設計。 

　
常見問答集錦：
	問 題 一：
	為什麼不設計可調式課桌椅？

	問 題 二：
	椅子太重不方便搬動!

	問 題 三：
	型號太多，是否能減少？

	問 題 四：
	學童成長太快，更換課桌椅頻率高!

	問 題 五：
	課桌椅平穩度不夠，搬動時噪音大!

	問 題 六：
	桌面太小，能否加大？

	問 題 七：
	色柱使用率不高，很少用來掛書包!

	問 題 八：
	桌子上應直接標示課桌椅型號及適用學童身高範圍!

	問 題 九：
	桌面材質太軟，寫字時有痕跡!

	問 題 十：
	午睡時桌面太低!

	問題十一：
	低年級使用的課桌高度太低，抽屜空間也太小!

	問題十二：
	東西易從桌邊兩側柱間掉出!

	問題十三：
	課椅下放置書包不合體統!

	問題十四：
	使用木材是否造成生態環保問題?大量淘汰之課桌椅如何回收利用？

	問題十五：
	課椅座板木條容易脫落!

	問題十六：
	課桌椅型號多，如何解決庫存量的問題?

	問題十七：
	學生近視的原因很多，課桌椅設計真能杜絕近視的產生嗎？

	問題十八：
	各型椅子有不同的深度和寬度，若是110公分的學生，重50公斤，110型之椅面寬度將不敷使用，為何不像過去椅寬椅深各型均有相同尺寸？

	問題十九：
	新型課桌椅之較小型的課桌／課椅高度降低，如110型的學生坐第一排，離黑板很近，黑板通常高130公分，加上講台高度，前排學生長期仰望黑板，是否造成頸部酸痛？

	問題二十：
	學生習慣趴著寫字，考試時尤甚，新型課桌椅依人體工學設計，但學生不依正確坐姿使用，仍然無效？


　

　

問題一：為什麼不設計可調式課桌椅？
可調式課桌椅因其高度容許在一個範圍調整，學生家長們不必因學生成長而時常換置，一套桌椅可以使用五年以上非常划算，深受家庭喜愛。可是，一套好用的可調式課桌椅因為安全上及使用方便上的設計考量，使用上要格外珍惜小心，才不會造成維修頻繁的困擾。可調式桌椅若品質無法嚴格掌控將可能造成安全上很大的威脅；其造價也較固定式課桌椅高50%以上，端視設計的細膩程度。另外，功能尺寸方面，僅高度為可調，其餘如深度、寬度、重量都無法隨學生需要變化調整。在本階段更新設計，本研究群著重在滿足學生基本面的需求。未來再改進設計的方向，可以考慮將可調式課桌椅列入，增加各校採購選擇的樣式。目前，固定式課桌椅分15型，經過課桌椅型號與成長分析，結果顯示在一年內學生們不必調換較大型課桌椅。在其他功能尺寸上，品質上的掌控，維修情形與價格上都較可調式課桌椅表現更好。
　
問題二：椅子太重不方便搬動!
以舊型課椅體積為基底，新舊型課椅按體積比較如下：
	新型名稱 
	110-115-120型 
	125-130-135型 
	140-145-150型 
	155-160-165型 
	170-175-180型 

	舊型相當名稱 
	國小一型 
	國小二型 
	國小四型 
	國小五型 
	國中三型 

	舊型 
	100% 
	100% 
	100% 
	100% 
	100% 

	新型 
	79.1% 
	87.7% 
	95% 
	105% 
	112% 


經新型設計後，減少的重量為(減少體積)×(材質密度)，而材質密度視使用之木材種類而有差異。
　
問題三：型號太多，是否能減少？
(1) 

課桌椅型號的數目應能使所有的學生都能很容易選到適合其身高的課桌椅；也就是說，若課桌椅型號數目多寡恰當，而學生一時分配不到最合適的型號，可選到相鄰仍然適合其身高的課桌椅，以減少庫存備份的數量。 

(2) 

另外，課桌椅預留成長的裕度大小也與課桌椅型號多寡有關。課桌椅型號愈多，每型課桌椅預留成長的裕度就愈大。學生使用課桌椅時就不致因成長而經常須要調整使用更大型的課桌椅。 

(3) 

課桌椅之型號數目多寡須經理論上精心設計。若設計型號數目僅恰足夠使每位學生選到一型適合其身高的課桌椅，一旦因新學期開始，有些學生分配不到適合其身高的課桌椅，這些學生或者得等待訂製或由庫存備份支應，這表示各校需有相當數量的庫存待命才能應緊急之需。 

(4) 

本新型課桌椅有15型，較國際標準7型與日本標準12型都多，但新型課椅只有五型，較國際標準7型與日本標準12型為少。經計算結果顯示：15型課桌椅可以保證提供足夠的預留成長裕度，各型預留之成長空間除最低三型為6公分之外，其他均可高達12公分，在半年甚至一年一換的情形下不必擔心課桌椅會因學生成長而不適用。另外，學生若一時分配不到最合適的型號，也可選相鄰型號的課桌椅，如此庫存量的數量可以減少。 

　
問題四：學童成長太快，更換課桌椅頻率高!
根據中華民國教育部體育司統計民國79台閩地區各級學校學生身高報告書,列出7～14歲男女學童一年中的身高平均成長量(cm)如下：
	年齡(歲)
性別 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 

	男 
	4 
	5.5 
	5 
	5 
	6 
	8 
	7 
	5.5 

	女 
	4 
	5.3 
	5.7 
	6.1 
	7 
	6 
	3.5 
	2 


　
本研究群於民國85年9月初至86年3月初蒐集資料，六所受測學校(台北市立東門國小、中正國中，台南縣立大甲國小、文賢國中，花蓮縣立吉安國小、吉安國中)約計1350名男女學童，分別以年齡及身高範圍區分並統計身高成長量cm) 如下：
	
	男學童 身高成長量 MEAN(SD) 
	女學童 身高成長量 MEAN(SD) 

	
	北區 
	中南區 
	東區 
	北區 
	中南區 
	東區 

	國小一年級 
	1.9(0.7) 
	2.8(0.9) 
	2.6(1.1) 
	1.6(0.8) 
	3.0(0.6) 
	3.3(1.1) 

	國小二年級 
	2.8(0.5) 
	2.2(1.0) 
	2.0(0.8) 
	2.9(0.7) 
	2.3(0.7) 
	2.2(0.7) 

	國小三年級 
	2.2(0.6) 
	3.7(0.7) 
	2.1(1.0) 
	2.5(0.7) 
	3.4(0.7) 
	2.2(0.7) 

	國小四年級 
	1.9(0.8) 
	2.3(0.7) 
	2.2(1.1) 
	2.8(0.7) 
	2.9(1.1) 
	2.1(1.0) 

	國小五年級 
	2.5(0.8) 
	3.3(1.1) 
	1.7(0.7) 
	3.1(0.6) 
	2.0(1.4) 
	1.9(1.1) 

	國小六年級 
	3.3(1.2) 
	3.7(1.4) 
	1.8(0.8) 
	1.5(1.1) 
	2.8(1.3) 
	2.2(1.1) 

	國中一年級 
	3.4(1.5) 
	3.7(1.3) 
	3.0(1.8) 
	1.7(1.3) 
	1.2(1.0) 
	1.9(1.6) 

	國中二年級 
	2.6(1.4) 
	2.4(0.8) 
	2.2(1.5) 
	0.4(1.1) 
	0.6(0.7) 
	0.8(1.4) 

	國中三年級 
	2.2(1.2) 
	1.7(1.1) 
	1.5(1.4) 
	0.0(0.9) 
	0.5(0.7) 
	0.6(1.6) 


　
	身高範圍(cm) 
	男學童
身高成長量
MEAN(SD) 
	女學童
身高成長量
MEAN(SD) 
	　
身高範圍(cm) 
	男學童
身高成長量
MEAN(SD) 
	女學童
身高成長量
MEAN(SD) 

	106～110.9 
	1.0(0.7) 
	1.8(0.8) 
	146～150.9 
	3.1(1.4) 
	1.7(1.5) 

	111～115.9 
	2.5(0.9) 
	2.6(1.6) 
	151～155.9 
	3.2(1.7) 
	0.9(1.2) 

	116～120.9 
	2.4(1.2) 
	2.6(0.7) 
	156～160.9 
	3.2(1.5) 
	0.5(1.3) 

	121～125.9 
	2.6(0.9) 
	2.4(1.0) 
	161～165.9 
	2.2(1.3) 
	0.3(0.9) 

	126～130.9 
	2.3(0.8) 
	2.6(0.9) 
	166～170.9 
	1.5(1.1) 
	0.6(0.8) 

	131～135.9 
	1.9(0.9) 
	2.5(1.1) 
	171～175.9 
	1.6(1.2) 
	0.1(0.1) 

	136～140.9 
	2.7(1.4) 
	2.8(1.3) 
	176～180.9 
	1.4(1.0) 
	此範圍無人 

	141～145.9 
	2.7(1.1) 
	2.4(1.2) 
	
	
	


根據以上身高平均成長量與新型課桌椅型號設計，本研究群建議學生最多每半年調整一次課桌椅型號。(根據實地訪查，日本國小學生採一年兩次調整方式)。以上統計數據係以1350名學童為樣本空間，在統計學上，已屬於多數採樣，為可信賴之統計結果。MEAN(SD)=平均值(標準差)。
　
問題五：課桌椅平穩度不夠，搬動時噪音大!
造成課桌椅平穩度不夠因素可能有: 製造公差與地面不平二項因素。於桌椅腳下加塑膠墊可大幅改善噪音問題，平時學校可備用塑膠墊，需要時即可換裝。
　 

問題六：桌面太小，能否加大？
目前桌面尺寸為40cm×60cm。教室尺寸有若干尺寸，其中以730cm×880cm為較大者，亦有較小者如700cm×860cm。學生人數超過42人者，教室空間配置多為7行，各行之間的走道最多僅約50cm；列數多為7列，而最後一列與牆壁之距離大多不及100cm。以如此侷促的空間，桌面實在不宜加大。 未來每班學生人數若減為35人以下，則教室空間配置至多為6行6列。所空出來的空間首先以增設學生置物櫃最為迫切，再其次才是增加桌面大小。因為置物櫃的設置使學生的大部份物品都能整齊地擺放在櫃內，課桌椅不致因物品過多而超載，還給課桌椅空間發展原本該有的功能。
　
問題七：色柱使用率不高，很少用來掛書包!
色柱主要目的是型號識別，而吊掛書包只是附加功能。之後推行小班制，教室使用空間增大後，增設置物櫃放置書包才是正途。色柱吊掛書包只是目前的權宜之計，以避免書包放置在椅子上影響學童坐姿，此點應加強宣導，改正學童使用課桌椅習慣。總之，當務之急應是增設置物櫃放置書包。
　
問題八：桌子上應直接標示課桌椅型號及適用學童身高範圍!
各型課桌已在圓柱上標示型號，一目了然可知與身高之搭配。如140型(適用身高範圍136～148cm)為140cm左右的學童使用。由試用分發情形良好，可見一斑。各校亦可選擇加裝標示牌，直接標示型號及適用身高範圍等資訊。另外，教育部將發行使用說明、身高表、海報、利用網站宣導等輔助工具，必能加深印象。
　
問題九：桌面材質太軟，寫字時有痕跡!
現在桌面材料常選用之木質有鐵杉木(較軟)和柳安木及橡皮木(較硬)三種材質。為避免寫字時有痕跡，桌面可加上透明膠墊來保護桌面(新竹博愛國小已實施)。此外，由廢木料回收公司出產的粒片板也可製造外包膠片的硬質桌面。
　
問題十：午睡時桌面太低!
新型課桌椅設計主要依據人體工學，使學生有適合閱讀距離為最重要考量，故桌面較舊型課桌桌面低。為方便午睡，學童可攜帶氣墊枕，使用時吹氣，不用時放氣收藏也容易，且不致像過去以手當枕，壓迫血管，導致麻痺。
　
問題十一： 低年級使用的課桌高度太低，抽屜空間也太小!
坐慣了桌面又高抽屜又大的舊式課桌椅後，突然換上符合人體工學的新型課桌椅，在心理上和使用方法上也需要隨之更新。新型課桌椅設計的目的是使學生使用適合他身高的課桌椅，所謂適合是指學生在正確坐姿下，至少能保持35公分的閱讀距離，並且大腿在桌下有足夠的活動空間。
舊式課桌桌面太高，以致學生被迫在長時間近距離下閱讀，造成近視；舊式課桌抽屜太厚，使得大腿無法在桌下有足夠的活動空間，迫使學生以不當坐姿斜坐，影響骨骼發育。市面上OA辦公桌的抽屜設計很薄，正是人體工學應用的實例。
　
問題十二：東西易從桌邊兩側柱間掉出!
新型課桌將採兩側邊均用圓柱與左板右柱或右板左柱兩種款式，前者之優點為書箱通風、不易藏蚊蠅和吊掛物品方式較多，而缺點為隱蔽性較差，東西易掉出；後者之優點為隱蔽性較好、東西不易掉出、而缺點為不完全通風、易藏蚊蠅、吊掛物品僅只單邊、靠窗座位學童可能完全無法使用圓柱吊掛物品。
　
問題十三：課椅下放置書包不合體統!
椅下空間不是為放置書包而設，可放其他輕便用品。未來小班制實施後，書包宜放置在置物櫃內。目前權宜之計，書包應宣導吊掛桌旁(國中應無問題，但國小背包式書包應宣導正確放置位置)。政府應撥款，使各教室增設置物櫃才是最佳解決途徑。
　
問題十四：使用木材是否造成生態環保問題?大量淘汰之課桌椅如何回收利用？
木材資源於生長過程為反公害的，為最乾淨的資源。
有機木材由於來自大自然，最為乾淨，為一種碳素的儲藏庫，具有優良之資源再生產性、再加工性、省能源性、環境安全性，所以充分正確的使用木材不但不會破壞生態的平衡，反而更能達到全球性生態平衡的效果。
從資源轉變成製品，材料之加工能源係較其他材料低許多。另外，在加工工程之際，公害發生亦較少。(參考資料: 王松永教授, 台大森林系, "木材利用對環境之正面效應," 木工家具, 1994年第118卷)
報廢課桌椅可自然腐化，當材火燒或由公司回收製成粒片板、工藝材料等。堪用之報廢課桌椅亦可轉贈家庭、社區等有需要之單位。尚未達到報廢年限之舊型課桌椅，可移至高年級或特殊教室使用，避免資源浪費。
　
問題十五：課椅座板木條容易脫落!
課椅座板木條釘裝方式可為傳統大頭鐵釘手釘安裝或氣釘，前者較為堅固，但第一條木板仍易被拆卸，加強方法可在釘裝接合面再加樹脂膠合，增加接合強度。各校在採購單上可選擇不同釘裝膠合方式，與廠商議定後製作。
　
問題十六：課桌椅型號多，如何解決庫存量的問題?
各縣市可成立庫存調配流動中心，由附近學校支援調配庫存量，支應彼此需求。
各學校採購簽約時，可要求廠商成為各校庫存中心，定期支應各校不同型號之短缺或交換。
　
問題十七：學生近視的原因很多，課桌椅設計真能杜絕近視的產生嗎？
眼科醫生報告指出，近視的產生原因之一是長期在近距離閱讀之下造成。
舊型的課桌椅使學生被迫長期在不當的距離下閱讀。
新型課桌椅之設計使得近距離閱讀的原因消除，還給學生一個健康的成長環境。
　
問題十八：各型椅子有不同的深度和寬度，若是110公分的學生，重50公斤，110型之椅面寬度將不敷使用，為何不像過去椅寬椅深各型均有相同尺寸？
(1) 椅寬椅深之設計依據實測本地學童之臀寬和大腿長之統計資料設計，例如椅臀寬平均值再左右多加3- 4公分，作為椅面寬的尺寸。足以適合99%以上的學生使用。若與ISO國際規格(No.ISO 5970-1979)比較（如下表）新型課桌椅足以適合學童使用。 

	ISO型號　　　 ０　　 １　　　２　　　３　　　４　　　５　　　６ 

	平均身高　　　90　　 105　　 120　　 135　　 150　　 165　　 180　　 

	椅座寬　　　　--　　　25　　　27　　　29　　　32　　　34　　　36　 

	椅座深　　　　--　　　26　　　29　　　33　　　36　　　38　　　40 

	新式型號　　　110　　　　125　　　　140　　　　　155　　　　 170　
　　　　　　　115 型　　 130 型　　 145 型　　　 160 型　　　175 型
　　　　　　　120　　　　135　　　　150　　　　　165　　　　 180　 

	選用範圍　　106-120.9　121-135.9　　136-150.9　　151-165.9　　166-180.9 

	椅座寬　　　　30　　　　 34　　　　 36　　　　　 38　　　　　40 

	椅座深　　　 24.7　　　　29.9　　　　33.8　　　　　37.7　　　　41.5　 


　
(2) 若要使100%的學生坐得下椅子，當然可以無限制加寬椅面，但是重量、材料必增加，因此99%的學生為了配合1%的同學特殊的身材，必須使用較大較重超出所需的課椅，將對99%的學生而言並不公平。 

(3) 較矮小的學生，宜搬動較輕的椅子。 

(4) 可調整型的課桌椅，均使用同一寬度和深度的椅子，無法隨型號調整，較矮小的學生，同樣要使用搬動一樣重的椅子。 

　
問題十九：新型課桌椅之較小型的課桌／課椅高度降低，如110型的學生坐第一排，離黑板很近，黑板通常高130公分，加上講台高度，前排學生長期仰望黑板，是否造成頸部酸痛？
(1) 舊型國小一型椅面高度是30公分，新型110椅面高28.7公分，115型是33公分，學生坐下時，頭的高度與坐舊型時差不多。 

　 

(2)小班教室可使第一排學生遠離黑板，調整仰視角度。 

　 

(3)坐姿仰角，黑板高度及離黑板之適當距離，與頸部酸痛的關係應作進一步研究。 

　
問題二十：學生習慣趴著寫字，考試時尤甚，新型課桌椅依人體工學設計，但學生不依正確坐姿使用，仍然無效？
(1) 目前舊型課桌椅桌面普遍太高，學生很容易就趴著寫字。 

(2) 學生使用新型課桌椅一定要再教育以正確坐姿使用，在正確坐姿下，學生視力和骨骼發育會獲得最佳保障。任何好的產品在不當使用下都會造成對使用者的傷害。 

