佩 戴 口 罩
為甚麼要佩戴口罩? 
預防呼吸道傳染病有一定作用。呼吸道若受感染，戴口罩有助防止疾病傳播。 

佩戴口罩前要注意的事項： 佩戴口罩前、後都須洗手。 

佩戴外科手術專用口罩，一般應注意以下事項： 
＊要讓口罩緊貼臉部； 

· 口罩有顏色的一面向外，有金屬片的一邊向上。 

· 固定口罩的繩子。使口罩緊貼臉部。 

· 口罩應完全覆蓋口鼻和下巴； 

· 把口罩上的金屬片沿鼻樑兩側按緊，使口罩緊貼臉部。 

· 佩戴口罩後，避免觸摸口罩。若必須觸摸口罩，在觸摸前、後都要徹底洗手。 
· 除口罩後可向外對摺(口罩外向部份會向內)，才放入膠袋或紙袋內包好，垃圾桶內。 

· 收藏時可將口罩放入紙袋內，在紙袋外面加上記號，以之識別口罩的內、外向部份，以減低交叉污染的機會。 

· 一般情況下，外科手術口罩應每天更換。口罩如有破損或弄污，應立即更換。 
· 口罩應寫上姓名，以防止拿錯。
