南投縣立漳興國小課間活動內容一覽表

  為鼓勵學生運動及推動視力保健，增進體能及兼顧學生健康促進，茲規劃本校課間活時間如下，請各班級按照以下內容從事課間活動（第二節下課、望遠凝視為星期二下午）。
	
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	星期一
	健身操
	健身操
	健身操
	健身操
	健身操
	健身操

	星期二（上午）
	健身操
	健身操
	400公尺跑走

（操場2圈）

	星期二

（下午）
	動眼操

望遠凝視
	動眼操

望遠凝視
	動眼操

望遠凝視
	動眼操

望遠凝視
	動眼操

望遠凝視
	動眼操

望遠凝視

	星期三
	健身操
	
	健身操

	星期四
	健身操
	200-400公尺跑走

（操場1-2圈）
	健身操

	星期五
	200公尺跑走

（操場1圈）
	健身操
	健身操


承辦單位                                                       核示

