南投縣立漳興國小望遠凝視實施辦法

一、目的：1.藉由遠距離的視物，鬆弛緊繃的眼球肌肉。

           2.學童能瞭解眼球適度休息的重要性。

           3.定期望遠凝視習慣的養成。

           4.增進學童之語文能力。

           5.增進用耳，減少用眼學習的機會。

二、對象：全體教職員工生。

三、時間：1.每週二第五節下課（團體實施）
          2.每日下課時間（鼓勵自由實施）。

四、地點：於校園內、各班走廊或直接望窗外。

五、實施方式：

1.利用每日課間活動時間自由實施或每週二第五節下課團體 實施。

2. 每週二第五節下課由學務處播放愛眼、動眼操音樂。

4.學童校園內，在全然放鬆的心情下，聽錄音帶播放的內容，並看距離六公尺以外的物品五分鐘。

六、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。
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