南投縣立漳興國民小學學童飲食習慣問卷調查          年   班    姓名：
1.早餐：□家裏準備   □外食   (請打ˇ回答)
2.最常吃的早餐是：□奶茶  □牛奶  □豆漿  □米漿  □其他

                 □麵包  □三明治  □饅頭  □包子  □炒麵 □其他

3. 最常吃的零食是：□洋芋片  □餅乾類  □糖果類

                  □珍珠奶茶  □冰淇淋  □養樂多  □調味乳  □汽水  □可樂       □沙士  □運動飲料  
                  □雞排  □鹽酥雞  □薯條  □香腸
                  □蛋糕  □牛角麵包  □甜甜圈  □可頌麵包
4.每天吃幾次零食？  □1次  □2次  □3次以上

5 .晚餐：□家裏準備   □外食

最常吃的晚餐是：□炒飯  □炒麵  □水餃  □自助餐  □湯麵  □滷肉飯  □泡麵    □披薩  □雞排  □飯和菜
6.晚餐後到睡前有吃東西的習慣嗎？  □有  □沒有
 最常吃的是：□餅乾   □麵包  □雞排  □滷味  □泡麵  □湯麵   □含糖飲料  □水果  □其他

7.一星期運動幾次？□次    每次運動時間：□30分  □1小時以上
 做何種運動：□自行車  □慢跑  □走路  □籃球  □跳繩  □其他
 運動後會喝：□含糖飲料  □白開水

8.每天看電視：□1小時  □2小時  □3小時以上

 看電視時吃東西嗎？  □有  □沒有

9.家裡常購買零食飲料備用？  □有  □沒有
10.自己有零用錢可買零食？   □有  □沒有

11.進食速度：□5分鐘可吃飽  □10分鐘可吃飽  □20分鐘可吃飽

12.喜歡加很多調味料？□喜歡  □不喜歡

13.會帶零食到學校？  □會   □不會

