	97學年度下學期學校營養教育實施計劃

	壹、 依據：
一、縣府學校營養教育實施要點。
二、本校校務發展計劃。

貳、 目的：
一、提高學生對營養教育的認知，並建立正確的營養觀念。
二、協助學生養成良好的飲食衛生習慣，促進身體健康。

參、實施營養教育內容：
一、

教學方面：
（一）積極性的指導。
（二）表揚學生的優點。
（三）利用視聽器材啟發興趣。
（四）講解食譜。

二、

教材之選擇：
（一）適合兒童學習心理。
（二）重要性及有價值的教材。
（三）多利用社會資源。

三、

教學內容：
（一）加強各科聯絡教學，利用適當時機，做好隨機教學。
（二）培養學生健全的生活習慣，矯正偏食之惡習。
（三）與家長多溝通，促使家長注意均衡的食物營養。
（四）佈置有關營養教育之圖書及實物。
（五）班級佈置午餐教育專欄。
（六）師生共進午餐，實施機會教育，培養學生良好的飲食衛生習慣及進餐禮儀。
（七）按月測量體重，徹底了解營養教育成效。
（八）加強推行洗手、潔牙運動。


肆、實施營養教育行事曆：
    第一週：高年級選拔午餐服務隊。午餐服務隊衛生教育訓練。
    第一週：餐具抬用安全與衛生。
    第一週：午餐營養衛生教育宣導：用餐禮儀。
    第二週：午餐營養衛生教育宣導：用餐禮儀。
    第三週：午餐營養衛生教育宣導：用餐禮儀。
    第五週：午餐營養衛生教育宣導：蔬果樂園。

第七週：午餐營養衛生教育宣導：我們就是吃食品添加物長大的嗎 ？
第九週：午餐營養衛生教育宣導：健康飲食原則。
第十一週：午餐營養衛生教育宣導：健康詩。 
    第十三週：午餐營養衛生教育宣導：隱藏性油脂。

    第十五週：午餐營養衛生教育宣導：吃營養午餐時的先後次序對健康的影響。

    第十七週：午餐營養衛生教育宣導：什麼是「酸性」及「鹼性」食物。 

第十九週：中低年級營養午餐常識測驗。

伍、本計劃經午餐供應委員會通過，校長批示核可後，公佈實施，修正時亦同。



