臺中市和平區自由國民小學午餐供應實施計畫
1、 依據：

1、 台灣省政府教育廳八十四年一月編印辦理學生午餐計畫手冊。

2、 102年9月20日行政會議決議。

2、 目標

1、 配合政府全面實施學校午餐計畫。

2、 傳授學生營養衛生常識，訓練學生良好的飲食習慣。

3、 供應均衡膳食，增進學生營養，促進身體健康。

4、 培養學生餐飲禮儀，訓練良好的衛生習慣。
5、 矯正學生偏食的習慣，要求學生飲食要均衡且定時定量。

6、 增進家長與學校的聯繫，以及培養學生自治、自發與互助合作的美德。

3、 實施原則

1、 全校學生一律參加為原則，校長率同全體教職員工一律參加，以資示範，並負教育指導之責。

2、 與學生家長委員會協調配合，使其充分參與。

3、 注重午餐教育之推行。

4、 人事、經費承辦事宜一律公開透明化。

5、 特殊原因不克參加午餐者，應自帶飯盒，在校一同用餐，以保障學童安全。

6、 研訂實施辦法，以制度領導為責任依歸，並力求節約避免浪費。

4、 實施內容

1、 午餐行政事務

(1) 營養午餐工作由全體教師參與，並成立本校營養午餐工作之組織系統(如附件1)，適當的分配工作職掌。

(2) 編製午餐監廚工作辦法(如附件2)，並由午餐祕書作督導之工作。
(3) 午餐祕書參考午餐工作日誌與各班意見調查表，會整後作為營養分析及改善之依據。

(4) 配合臺中市衛生局實施衛生檢查工作，廚工於每日餐後實施衛生環境及餐具洗滌之工作，並由午餐秘書每日進行檢查工作，以確保衛生安全。
2、 午餐供應

(1) 時間：每學期開學第一天起開始供應，每週五天，每日中午12時用餐。

(2) 供應方式：

1. 主食以米飯、麵、米粉、麵包、饅頭等交替輪流供應。

2. 副食設計營養均衡之菜單輪轉應用，以三菜一湯為原則。

3. 注意食譜變化，以增進學童食慾。

5、 供應概況

1、 供應日期：本校自民國七十年九月一日起，開始供應學童營養午餐。

2、 收費標準：

(1) 依每學期午餐食材、瓦斯燃料、廚房設備及消耗品、午餐廚工薪資所需支出，每位教職員工及學生每餐36元，依實際用餐天數計算。

(2) 原住民學生及貧困學生免收午餐費，依每學期原住民族事務委員會及臺中市政府教育局公文內容辦理。

(3) 午餐相關經費與學校各項經費分開。

3、 食譜研訂：

(1) 由午餐供應商聘請營養設計師規劃菜單。

(2) 每週菜單需經分區營養師調整及建議，修正後實施。
(3) 配合經費收支，酌予供應乳品或水果。

4、 採購與驗收：

(1) 主副食品、食用油和調味品等，直接向午餐食材廠商採購。

(2) 每週菜單確定後，公布於餐廳佈告欄及午餐教育網站http://css000000083785.tw.class.uschoolnet.com/。

(3) 驗收工作統一由工友及護理師協助處理，如附件2所示。

5、 餐廳服務：

(1) 午餐菜餚由高年級學生服務，依打菜輪值表統一分發菜餚(如附件3)。

(2) 午餐餐廳打掃由高年級學生服務，依打掃輪值表統一進行打掃工作(如附件4)。

6、 餐具洗滌及消毒：

(1) 學生餐具，用餐完後直接清洗，清洗後自行帶回。

(2) 廚房餐具及用具，全數由廚工於用餐完後直接清洗，最後統一進行高溫消毒，並由午餐祕書負責督導之。

6、 工作管理

1、 工作人員：

(1) 自由本校及烏石分校分別設置廚工，自由本校廚工藍惠玲及烏石分校廚工江敏蘭，負責洗菜、切菜、主副食烹調，清洗消毒餐具及廚房清潔工作等事宜。
(2) 目前兩位廚工皆已取得丙級廚師烹飪執照。

(3) 要求廚工個人良好衛生習慣，隨時保持廚房整潔，並能穿著統一的工作衣帽、戴口罩，腳穿長筒膠鞋。

2、 午餐設備：調理設備以教育廳規格設置，使每物皆有定位。
3、 廚房管理：
(1) 衛生第一，並注意通風良好，防止蚊蟲進入。
(2) 廚房地板保持乾淨，排水保持暢通，並按時清洗。

(3) 廚房內嚴禁抽菸、喝酒及嚼檳榔等行為。

(4) 嚴禁非工作人員進入廚房。

4、 財務管理

(1) 午餐費列於學校總帳內，由學校出納、主計各一人辦理，午餐經費專款專用，每月由午餐祕書會同出納、主計整理午餐相關憑證，並製作午餐總帳及收支結算表。

(2) 每月午餐食材供應商會寄送收據及明細表，由午餐祕書核對並填寫收支憑證及午餐驗收送核後，學校每月需付款予午餐食材供應商一次。
(3) 每月底午餐祕製作廚工薪資送核，第一次送核時，需附上契約及廚工相關文件證明影本。
7、 營養常識及衛生生活教育

1、 生活教育：指導學生分工合作、互助及用餐禮儀。

2、 衛生教育：指導學生飯前洗手、飯後餐桌整理、垃圾分類、飯後潔牙。

3、 營養教育：

(1) 利用中走廊及餐廳佈告欄張貼相關的營養知識。

(2) 利用導師時間或其他教學活動，指導學生營養與衛生常識。

(3) 配合學校家長教學參觀日，實施教育推廣活動。

(4) 配合健康教育的定期考查辦理營養教育常識測驗。

8、 推展午餐工作之展望
1、 能養成學生實踐「國民生活須知」，並養成良好的飲食衛生習慣。

2、 利用午餐建立良好的師生關係，發揮同學互助合作、服務人群的精神。

3、 輔導學生用餐習慣，使其行為實踐從熟練變化為自然習慣。

4、 能確實改正學生的偏食習慣。

5、 經由午餐的供應和指導，培養學生成為健康活潑的國民。
9、 本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。
午餐祕書：               總務：                 校長：
附件1

臺中市和平區自由國小102學年度第一學期學校午餐工作組織系統表

學校午餐供應推行委員會

附件2
臺中市和平區自由國民小學午餐監廚工作辦法
本辦法於民國102年9月20日修訂
1、 宗旨

1、 藉由完善之監廚管理辦法，以督導廚工人員遵守廚房工作要點，做好廚房各項工作事宜。

2、 供應均衡的膳食，提供全校師生營養、衛生、安全、美味可口的午餐。

3、 使全校教師能熟悉午餐工作流程、做好溝通指導事宜。
2、 依據

1、 台灣省教育廳編印台灣省國民中小學辦理學校午餐計畫工作手冊。

2、 臺中市和平區自由國小營養午餐實施計畫書。
3、 監廚辦法

1、 監廚時間：

1. 每週一、週三兩日，需協助驗菜，並填寫驗菜紀錄表。

2. 監廚時間為供應日的上午8：30至下午2：00止。

2、 監廚要點及工作分配：
	工作項目
	執行人員
	督導人員

	每日廚房溫濕度紀錄
	護理師/
工友
	午餐祕書

	每日午餐日誌填寫(菜單)
	導護老師
	午餐祕書

	每日冰箱溫度紀錄及留樣冰箱溫度紀錄
	護理師/
工友
	午餐祕書

	每日留樣及紀錄表填寫，每道菜須取樣100公克，包覆保鮮膜並標示日期，置於攝氏4-8度冷藏兩天，以備查驗。
	廚工
	午餐祕書

	督導廚工人員清洗及烹調食物，以求食物的營養與衛生。

1. 注意食物新鮮度及殘餘農藥之洗滌工作。

2. 切洗食物時，需將不宜食用部份揀除，做好烹煮前之準備。

3. 食物烹調要煮熟，調味品使用須適當。

4. 當天食物必須全數分配學生食用，不得有私下留用之情形。

5. 注意廚工衛生，工作時須著衣帽、雨鞋、口罩及手套。

6. 反應當日學生午餐相關問題，作為辦理午餐事宜之修正依據。

7. 其它輔助廚房工作事宜。
	午餐祕書
	午餐祕書

	廚工每日簽到簽退表確認
	廚工
	午餐祕書

	每週二次驗收食材
	校護/工友
	午餐祕書

	每週庫房物品之盤點
(包含乾料、調味品、清潔用品…等)
	廚工
	午餐祕書

	每日廚房環境整潔的確認
	午餐祕書
	午餐祕書

	每日餐廳環境整潔的確認
	導護/導師
	午餐祕書

	每週午餐自主管理檢查表填寫
	午餐秘書
	午餐祕書


3、 以上執行工作人員若請假，改由職務代理人，代為處理其工作內容。
4、 本辦法陳校長核可後實施，修正時亦同。
附件3

打菜輪值表

臺中市和平區自由國民小學102學年度第一學期
輪值打菜注意事項及輪值表
1. 打菜前，請先用肥皂清洗乾淨雙手，並保持濕搓沖捧擦五步驟。
2. 打菜學生務必將頭髮固定好，避免頭髮掉落菜盤。
3. 打菜學生每日使用同一號碼之圍裙及帽子，衣帽的清洗由學校統一每周五清洗乾淨。
4. 每週水果於飯後學生自行取用適當份量。
5. 打菜時應考量年級之差異，斟酌給予菜量，以避免同學吃不完或是廚餘量太大的情形發生。
6. 打菜學生務必協助低年級小朋友盛湯，以避免發生危險。
7. 打菜時避免聊天嬉鬧的情形發生。
8. 輪值表：
	週次
	第1週
	第2週
	第3週
	第4週
	第5週

	班級
	五甲
	六甲
	五甲
	六甲
	五甲

	週次
	第6週
	第7週
	第8週
	第9週
	第10週

	班級
	六甲
	五甲
	六甲
	五甲
	六甲

	週次
	第11週
	第12週
	第13週
	第14週
	第15週

	班級
	五甲
	六甲
	五甲
	六甲
	五甲

	週次
	第16週
	第17週
	第18週
	第19週
	第20週

	班級
	六甲
	五甲
	六甲
	五甲
	六甲

	週次
	第21週
	第22週
	
	
	

	班級
	五甲
	六甲
	
	
	


附件4

打掃輪值表

臺中市和平區自由國民小學102學年度第一學期
輪值打掃注意事項及輪值表
1. 每日進入餐廳，須協助更新各分類垃圾桶的垃圾袋。
2. 請在各桌用餐完畢後，再擦拭各班桌面及掃地。
3. 當全校用餐完畢後，餐盤擺放在原處，由學校廚工阿姨協助將餐盤端回廚房。
4. 每日打掃後，均須拖地；若是遇天雨潮濕時，只需將較髒的地板拖乾淨即可。
5. 每週用餐的最後一天，須於掃完地後刷洗地板及排水溝，以免孳生病媒細菌。
6. 每日打掃結束後，須將洗手台上的清潔用品及水管收好並擺放整齊；檢查門窗、電扇是否關閉，並將廚餘及垃圾一併丟棄。
7. 輪值表：
	週次
	第1週
	第2週
	第3週
	第4週
	第5週

	班級
	六甲
	五甲
	六甲
	五甲
	六甲

	週次
	第6週
	第7週
	第8週
	第9週
	第10週

	班級
	五甲
	六甲
	五甲
	六甲
	五甲

	週次
	第11週
	第12週
	第13週
	第14週
	第15週

	班級
	六甲
	五甲
	六甲
	五甲
	六甲

	週次
	第16週
	第17週
	第18週
	第19週
	第20週

	班級
	五甲
	六甲
	五甲
	六甲
	五甲

	週次
	第21週
	第22週
	
	
	

	班級
	六甲
	五甲
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