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成功的第一步

從幼稚園上小學是孩子真正邁入學校教育的開始，也是孩子面臨的第一件成長大事。父母此時必須扮演一個『引路者』的角色，把孩子送上學習的跑道，他才能平安順利的起步。父母該有的準備是：
1、協助孩子理解小學和幼稚園生活常規與作息的不同。
2、幫孩子準備一個合適的讀書環境，有一張屬於他自己的書桌，且能遠離電視，讓他專
   心學習。
3、剛入學頭幾天，父母可以陪孩子上下學，了解學校環境，協助指導整理書包、服裝儀
   容，但要逐漸放手，讓他獨立。
4、親自為孩子準備早點，讓孩子吃了早餐再出門。
5、養成孩子正常作息，早睡早起的好習慣，為了孩子您該以身作則。
6、孩子做功課時，父母在旁看書，既能隨時指導，又能做良好示範。
7、多抽空和孩子談談學校生活的樂趣，如：「今天在學校有什麼事情？」
8、善用聯絡簿和老師保持聯繫以了解孩子，並共同尋求合適的方式教育孩子，培養孩子
   良好的品格和生活習慣。
9、看重孩子的多元智慧發展。學業成績重要，但孩子在學習歷程中培養出樂於學習的態
   度和毅力更要重視。
10、適度的壓力、不傷害孩子人格自尊的小挫折，將會幫助孩子成長。不要過於縱容孩

    子，那會寵壞他。受過挫折而成長的孩子，翅膀會較堅強，將來可以飛得較高較遠。
11、鼓勵孩子做家事，踏實完成自己該做、能做的事，以鍛練勤勞與負責的好品格。
12、留下家中及工作地點電話、地址，以便學校遇緊急狀況時聯絡。
             增進親子關係的指標與行動        輔導老師
1、 每天與孩子擁抱一次 
讓孩子透過肢體的接觸，直接感受爸媽的愛，不管是每一天的睡前、出門前或放學回家時及其他任何時候都可與孩子擁抱，不僅讓孩子覺得溫暖，也是建立孩子安全感很重要的來源哦！ 
2、 每天對孩子說一句好話 
每天對孩子表達充滿愛意、關心、欣賞、感謝或鼓勵的話語，孩子自信心的建立是來自於不斷的被肯定，被賞識哦！ 
3、 每天傾聽孩子一天的心情故事 
聽聽孩子的心事、樂事、煩惱事，了解孩子每天的心情，與孩子的心更貼近，讓孩子知道父母與他是一國的。
4、 每天與孩子共同感恩一件事 
生活中很多事需藉由他人協助才能完成，每天與孩子共同感恩一件事或某個人，讓孩子學會尊重別人，並且更珍惜自己所擁有的一切。
5、 每週與孩子一起做一件事 
　     　爸媽可以和孩子一同看故事書、一起散步、運動或一同做家事，藉由共同活動，累積與孩子共處的生活點滴，增進彼此的關係。 
6、 每週陪孩子做他／她有興趣的一件事 
瞭解孩子的興趣並且陪他/她一起做是很重要的，不僅能幫助孩子適性發展，發揮潛能，更是增進親子關係的絕佳途徑。 
7、 每天鼓勵孩子自己完成一件事並給予讚美 
當孩子完成自己的工作，例如：下課後完成作業、將自己的衣服放好或是看完一本書…等等，即時給予具體的鼓勵及建設性的讚美。使孩子有自我肯定的機會，學習自我負責，並能增加孩子的成就感。
８、父母一起以溫和而堅定的態度教導孩子 
當孩子做錯事時，父母的情緒控制很重要，應耐心教導孩子，使孩子瞭解父母的用心，進而能端正其品格與行為。
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 當學校老師張開手臂迎接小小新鮮人的同時，也請您和老師們共同來關心，讓孩子很快能適應新環境，跨出快樂小學生活的第一步，以下幾點建議提供參考：

一、早睡早起，身體健康：

睡眠不足的孩子通常上課都心不在焉，精神不濟的孩子也容易因疏忽而受傷。為了讓孩子能安心睡覺，精神飽滿的上學，全家共同配合作息時間是絕對必要的！

二、合理管教，快樂成長：

不要用斥責詆毀的方式對待孩子，他們需要的是不斷的提醒、鼓勵和讚美。堅持您的原則，確定您的標準，緩和您的態度，孩子一定能學得好、學得快樂。

三、閱讀樂趣，親子共享：

請協助孩子選擇良好的電視節目，規範看電視及上網的時間，以維護其身心健全的發展。商定全家共讀的時間，利用星期假日帶孩子一起從事戶外休閒活動，以維護孩子的視力、體能及培養良好休閒習慣。

四、陪孩子成長，父母將再成長一次：

     1.安排親子交心時刻，了解孩子的內心世界，增進感情。關心孩子的生活起居，交   

友狀況，有無不良嗜好，並嘗試站在孩子的立場，協助其解決問題。
2.為了培養孩子生活自理能力，請不要凡事代勞，睡前指導孩子親自整理書包及學用品。

五、親師合夥，有效溝通：

1.確實知道孩子就讀的班級、導師的名字，以便隨時和老師聯絡。

2.確實利用聯絡簿、便條紙來請假或聯繫，避免干擾老師的家庭生活，讓老師養足精神為第二天的教學盡力。

3.對老師的教學不甚理解時，請確實與老師溝通了解情況以利孩子的學習。

4.孩子的教育需要您的支持和參與，請多給學校和老師正面的回饋，以鼓舞學校對教育的熱忱、維持教師源源不斷的工作動力，同時也給孩子培養感恩品格的良好示範。

好的開始將是成功的一半，家庭教育和學校教育的同心協力，讓孩子穩定愉快的踏上學習之路，為美好人生奠定良好基石。在此也提醒您，如果孩子在學習的過程中，和老師的溝通有任何疑惑，學校的訓導處是一個提供溝通協助的地方，我們竭誠的歡迎您隨時與我們聯繫！！

重要事情該如何和學校聯繫

您如果有重要事情，請先與孩子的級任老師聯繫，尋求解決，要進一步處理時，才依學校各處室執掌業務，至相關處室辦理。

一、可直接找級任老師協助的事有：

1. 請假、轉學。

2. 行為問題、學習困難。

3. 學校重要行事內容。（如：考試、放假、校外教學等）。

4. 對學校建議事項。
二、各處室重要業務介紹：

（一）教務處

1. 辦理學生轉出入、復學事宜。

2. 學生學籍、成績申請、畢業證書核發等事項。
3. 全校課務編排及班級管理事宜。 
4. 辦理學生學藝活動。
5. 辦理低收入戶、原住民〈依公文〉學生政府單位(機關)獎助學金申請及就學優待事宜。

（二）訓導處

1. 推行生活教育、安全教育及整潔活動等事宜。

2. 辦理學生平安保險、失物招領 、衛生保健等工作。

3. 組訓學生團隊及辦理學生自治活動。

4. 處理偶發事件，如：交通事故、意外傷害等。
5. 組織義工家長團體。
6. 提供家長諮詢服務，教養子女方法、偏差行為輔導等。
7. 推展親職教育活動，如：辦理專題演講、親師座談等。
8. 初檢與輔導特殊兒童，如：資優、智障、學習困難等。
9. 生涯、學習、生活輔導以及中輟生輔導。
（三）總務處

1. 維修校舍及相關設備，如：黑板、課桌椅、照明、運動、遊戲器材。

2. 維護校園安全，如：門禁、防災等。

3. 規劃校園美化、綠化。

  教務處業務重點工作              教務主任 林毓禎
1、 秉持「學生第一」、「教學為先」之信念

以「愛與專業」教育學生，尊重學生個別差異，重視適性化教學，讓學生能快樂學習、健康成長，成就每一位學生。

2、 發展學校本位特色課程，豐富學習內涵

規劃設計「足球、閱讀、資訊、英語、環境及品格」教育為學校本位特色課程，建立學校品牌與形象。

3、 重視學校本位進修，提昇教師專業能力

教師為教學的核心，影響學生學習深遠，規劃辦理教師本位專業進修，以增加教師課程與教學能力。

4、 實施同儕教學視導，建立教師專業對話與省思機制

進行教室觀察及教學視導，以建立教師專業學習社群，營造學習型學校。

5、 辦理多元學習活動，發展學生多元智慧

規劃辦理語文、資訊競賽，教學成果發表與社區踏查活動，以激發學生潛能，開啟學生多元智慧。
6、 進行多元評量與補救教學，以提升學生學習成效

透過多元評量方式，了解學生學習成效，並進行學習輔導，及辦理教育部攜手計畫暑期課後扶助，以提升學生基本能力。

7、 辦理課後托育，服務照顧學生

為符應家長需求，服務照顧學生，辦理以指導家庭作業及團體活動為主之課後托育，本項依縣府規定收費。

8、 營造書香校園，養成學生自主學習習慣

「閱讀起步走、幸福跟著走」，激發學習閱讀興趣與熱情，以培養學生自主學習的習慣。

9、 課程綱要微調網站：http://www.edu.tw/eje/index.aspx（教育部國民教育司）

· 法國思想家盧梭說：若想要毀掉一個孩子，第一個步驟就是不管他想要什麼，就給
他什麼。

                     訓導處業務重點工作            訓導主任 鄔翠璊
一、上學放學時間及交通安全：

1、請於每天早上7:20~7:40導護值勤時間到校，以維護學生安全。

2、8/30上午11：10分放學。8/31起一年級學校開始供應午餐用餐，按課表正常上課、放學。（半天課時12:40放學，整天課時下午3:40放學，請家長準時接送。）
3、請親自接送學生到校門口導護區上下學，讓孩子自行進入校園前往教室，若有開車，車輛停放在校門對面或較遠處，勿將車輛駛入校園，並禁止在本校側門、校門口黃線區內迴轉或暫停車輛，以維護學童安全。
4、乘騎機車接送學生、親子均須戴安全帽，請配合學校維護學童交通安全之各項措施。
5、各安親班接送之學生由安親班老師負責，至操場親自帶領學生，並協助指導孩子，務必注意交通安全，排隊上下學。（請慎選優良的接送交通車，以維護小朋友安全。）
二、生活教育：

1、本校實行資源回收、垃圾分類工作，請家長配合並多使用回收再利用的環保用品。

2、本校學生服裝儀容（含頭髮、衣服、鞋襪等）要求以整潔、衛生、樸實為原則，期望
   學生能保持健康活潑、樸實無華的學生氣息。

三、師生互動：

1、請於家庭聯絡簿內記載住家及家長上班聯絡電話，以因應緊急聯絡，若有異動請更新。

學校電話：4901174。 一甲導師：吳惠婷老師。 一乙導師：張靖卿老師。

2、貴子弟如有身體或心理上的特別狀況，請主動告知級任老師，以便配合輔導。

3、勿讓孩子帶零用錢至學校，並隨時指導用錢的方法，以養成勤儉習慣。

4、請每天為孩子準備早餐（請在家用完早餐），並指導飲食習慣，勿偏食及愛吃零食。

5、請家長鼓勵孩子、讓孩子參與家事工作，以增進孩子勤勞及做事能力。

6、當日有體育課應著體育服裝，其餘時間除另有特別規定外，穿著整齊乾淨之便服即可，

  鞋子儘量勿穿涼鞋，以穿襪子及全包的鞋子較能保護學生雙足。
7、請家長多參與學校或班級舉辦之班親會、親職教育等活動，以增進親師間之溝通。
8、有事請假時請家長事先和老師聯絡，並於次日向導師補辦請假手續。
四、志工招募：

  類別：交通導護志工、圖書室志工、故事媽媽、學習輔導志工、環境整潔志工。  

                 總務處業務重點工作             總務主任 劉建德
1、 為配合縣府不帶現金到校註冊之規定，本校註冊費委由聯邦銀行代收。請家長於
    收到註冊單後於繳納期限內至便利商店或臨櫃繳納。

2、 本校師生營養午餐委請廣豐公司辦理，午餐費用每月720元，於註冊時一併繳納。
    為響應環保及個人之衛生習慣，本校備有不鏽鋼餐具供自由選購，每組（含碗、盤、 

    筷子、湯匙及餐袋）135元，請洽導師服務。

3、 本校水塔每半年委請專業清潔公司清洗一次，飲水設備每三個月進行水質檢驗及管
    路消毒，請安心飲用！

4、 本校重視校園安全，建置監視系統及編制校警管制門禁，並加強各項設施之檢修，
    請家長配合本校之安全措施，以共同確保學童安全。

5、 校園開放時間：上課日PM5:30~6:00；例假日AM6:00~PM6:00  歡迎帶孩子到
    校散步、運動，並請配合不帶飲料進入校園，也不要在PU跑道上騎腳踏車。
六、本校夏季運動服可自由購買，每套售價340元（短袖200元、短褲140元），請洽  

    導師服務。

                健康中心業務重點工作                校護 謝芳禔
   一﹑新生健康檢查：
    學生健檢由縣府統籌支付一切檢查費用，可早期發現隱疾【如隱睪、疝氣、雞胸、
    脊椎側彎、先天性心臟病……】，早期治療及做妥善之預防工作。

二﹑新生預防接種調查及補接種事宜：

    1、請家長務必繳交預防注射黃卡。

2、處理說明各項預防注射調查表格填寫及必要性，以及因事病耽誤預防注射的實施之

   補救辦法。

三﹑申請學生平安保險：

    當學生發生意外傷害須要申請時，請備妥住院醫療（扣除掛號、診斷書費）的費用收據及診斷書正本（或影本並蓋上醫院正章）即可。

四﹑口腔衛生保健工作：

    指導學童正確的刷牙方法，及餐後的潔牙。經家長同意每週二午餐後，全校統一實行含氟水漱口。
五﹑視力保健預防工作：

    兒童三歲急需作眼睛立體圖篩檢，可以幫助檢測出內斜或單眼弱視。八歲是最後矯治
    極限。學校視力檢查是篩檢，家長應該在寒暑假定期到專業眼科詳檢。

六﹑簡易傷口處理：

    事故發生時，及時進行初步止血及預防休克之處理，使孩童之傷害降至最低點。

七﹑缺點矯治：

    視力、口腔、頭蝨等，請家長自行帶往醫院治療。

八﹑健康中心備有基本醫療器材，提供學生身體不適時短期休息及臨時隔離之服務。        

九﹑提供健康資料並配合教學活動。

十、衛教宣導：預防腸病毒勤洗手、燒燙傷處理程序、流感判斷與處裡、用餐衛生禮儀等。

十一、流感期間若小朋友感染發燒，請爸媽依照醫師指示，讓小朋友請假在家好好休息，
      幫小朋友戴上平面口罩，避免與其他小朋友接觸。

請配合學生書包減重活動
敬愛的家長：
    您知道您的寶貝每天帶多重的東西上學嗎？您知道這幾年來本校一直大力推廣學生書包減重活動嗎？

根據醫學報導，學齡期的學童正處於骨骼生長階段，女孩10到12歲開始快速成長，16歲左右遲滯下來；男孩在12到14歲開始快速成長，18歲左右遲滯下來。這段時間骨骼可塑性大，再加上肌肉承重力、耐力不足，此時若有不正常的外力介入，例如：不良的背書包方式、書包超重…等，都可能會影響脊柱的發展，嚴重的話還會造成脊柱側彎和肌肉、韌帶拉傷。

根據台大醫學院黃伯超教授提供的奧地利文獻資料，小孩如果背書包走15分鐘，書包重量應以體重的12.5%為上限；更有文獻指出不得超過體重的10%。即體重二十公斤的小學一年級學生書包重量應少於2.5公斤；體重四十公斤的小學六年級學生書包重量應少於5公斤，否則就是超重，將會影響脊柱生長發育。除此之外，身體左右對稱也很重要，所以建議採用雙肩背負書包，重量應接近骨盆，緊貼腰背，肩帶加寬以減少對上背肌肉的壓迫（劉佩芬，民96）。

總而言之，背書包及選用書包要注意下列事項：

一、書包重量〈含手提所有物品〉不可超過體重的12.5%（即1/8）。

二、書包應雙肩背負，肩帶要寬。

三、空書包宜量輕，材質佳。

四、重量接近骨盆、緊貼腰背。

五、每日上學、放學僅攜帶當日所需之文具、書籍，非必要帶回家之書籍及學用品，請置於班級個人置物櫃。

六、學生上安親班之物品請另行處理，盡量不要帶至學校，以免增加重量。

七、盡量不要使用拖式書包。（請考慮學生上、下樓梯之不便性。）

希望我們共同維護學童骨骼之正常發展，並培養學生良好的體態，減輕學童課業壓力，以促進身體健康及快樂學習。

註：本項措施為政府既定重點工作，本校為徹底執行將隨時抽測，如經檢測符合標準之學生，則配合榮譽制度蓋一格獎勵章。                                    

桃園縣觀音鄉上大國小101學年度家長志工意願調查表

親愛的家長您好：

    由於您的熱心協助與支持，本校校務蒸蒸日上。我們仍需要更多的家長加入本校志工行列，本校志工隊成立多年，志工對本校的服務已經成為校務推動不可缺少的一部分，家長來到學校關心貴子弟的學習狀況，並且交換教養孩子的心得，在付出與服務之中，互相學習成長，讓更多的孩子受到愛與關懷。如果您在工作與照顧家庭之餘還有空閒時間，歡迎您發揮愛心幫助其他孩子，您無私的奉獻將使我們的孩子受益更多。

   我們需要您協助的工作有：

1. 圖書室志工：協助圖書室圖書借還、上架管理及簡易清潔維護工作。(無經驗可，有 

專人指導帶引)
2. 學習輔導志工：晨間輔導陪伴學習落後或困難學生再加強程度，所需教材由學校提 

供。(無經驗可，有專人指導帶引)
3. 交通導護志工：上下學協助擔任交通導護工作，共同維護學生上下學安全。

4. 晨間故事媽媽（爸爸）：於晨間時間陪同各年級學生閱讀學習如：分享品格故事。(無
經驗可，有專人指導帶引)
5. 校園環境整潔：考量學生安全，擬將校門圍牆外的整潔工作委請家長志工協助。

請注意：   
1.不論參加與否都請您填寫下列問卷，並將回條交由學生繳給導師。

2.詳細的分工內容與值勤時間，由志工隊長通知，再做調查、分配！

3.為鼓勵家長踴躍參加，凡家長參與且有實際服務者，學校將不定期舉辦各項活動及培
訓工作，並頒發感謝狀。

4.如您已是本校志工，且尚有時段願意多服務學校，也請填寫以下回條並繳回，竭誠感
謝您的配合。

【家長志工調查表回條】

學生班級：_________ 學生姓名：____________ 座號：______ 家長姓名：__________

□欲新加入志工（下列選項可複選）               

□已是本校志工，且願意多服務另外時段。

一、晨間故事媽媽：
  8：05~8：30： □週一 □週四 
二、圖書志工： 
 8：05~10：30： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五
10：30~12：30： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五
13：30~15：30： □週一 □週二          □週四 □週五
三、學習輔導志工：
  8：05~8：30： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五
四、交通志工：
  7：00~7：20： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五
  7：20~7：40： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五
        放  學： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五
五、校園環境整潔：
  7：50~8：05： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五
【願意參加者請填寫下列資料以便我們與您聯繫】

電話號碼：（家）_____________ （手機）______________ 職業：________

住家地址：__________________________________________________________

身份證號碼：_____________出生年月日             

（志工網路平台及校外研習報名、保險使用）

上大國小101學年度


新生家長說明會手冊





上大有愛


尊重關懷


適性啟發


學習愉快
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