臺中市政府101年度數位學習組裝課程一覽表
	組裝課程名稱
	時數
	數位課程名稱(時數)

	四平八穩系列
	40小時

	創新價值與高質化服務(2小時)
組織發展與組織變革 (2小時)
顧客關係管理 (2小時)
地方治理(3小時)

執行力與人際互動(2小時)

人權大步走-落實兩公約於人權之保障(2小時)

認識定額進用與促進身心障礙者就業措施(1小時)

性別主流化(2小時)

性別影響評估理念與實務(2小時)
初級公務英語系列1：電話用語(1小時)
全民國防教育學堂(2小時)
如何和媒體建立良好關係-媒體互動要領及新聞危機處理(1小時)
如何撰寫新聞稿-新聞稿撰擬與新聞發佈要領(1小時)
企劃力與創意訓練(2小時)
公務員，赴陸知多少(1小時)
消費者權益(2小時)
公務員之法治觀念(2小時)

公務員廉政倫理規範(2小時)

公職人員利益衝突迴避制度(2小時)

生活與法律(2小時)
低碳城市綠色生活(2小時)

環境倫理(一)人與環境的關係(1小時)

環境倫理(二)環境倫理的內涵(1小時)

	七星高照系列
	70小時
	四平八穩系列(40小時)

政府機關及學校節約能源措施-電力照明篇(1小時)

政府機關及學校節約能源措施-空調篇(1小時)

影響台灣之天然災害介紹(2小時)

臺灣的人口海嘯(1小時)

災害預防與應變(1小時)

地震與颱風之認識與防災準備(1小時)

問題分析與解決指南(2小時)

社會新鮮人停看聽(1小時)
打造職場好形象(1小時)
指導與經驗傳承(2小時)

跨域溝通與協調(3小時)

公關策略與技巧概論(2小時)
危機管理(4小時)

衝突管理(2小時) 
工作壓力預防及自我檢測（上）(1小時)
工作壓力預防及自我檢測（下）(1小時)
環境情勢分析概論(2小時)
工作回饋概論(2小時)     

	百看不厭系列
	100小時

	七星高照系列(70小時)

減碳的另類思考（從那兒來，回那兒去）(1小時)

無痕山林準則與行動概念(2小時) 

節能減碳新生活(1小時)

生物多樣性寶庫-溼地(2小時)

兩公約之認識與應用(
2小時)
我國身心障礙者就業服務模式(1小時)
公務人員法律責任解析(2小時)
知識管理概論 (2小時)
性別工作平等法(1小時)
鹹豬手別來/拒絕職場性騷擾(1小時)
家庭暴力案件之婦幼保護(1小時)
心理諮商概論(2小時)
兼談員工協助方案(3小時)
心理健康指數診斷概念(2小時)
遠離腰酸背痛(2小時)
辦公室健康操(1小時)
認識太極拳(1小時)
初級公務英語系列2：人物訪談(1小時)
初級公務英語系列5：意見表達(2小時)


備註: 本組裝課程係以行政院人事行政局地方行政研習中心「e學中心」（網址：http:// elearning.rad.gov.tw/moodle/）所開設數位課程為主。
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