附件一  桃園市102年度人間福報閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名
	劉逸駿
	性別
	男

	
	學校
	桃園縣桃園市西門國小
	聯絡電話
	0918357792

	
	班級
	5年9班

	
	指導教師
	巫苓雯

	

	批閱得分：

	二、相關資料欄位

	文章標題
	不用防鯊籠 勇渡佛州海峽

	作者名字
	(若無作者則免填)

	出刊年月日
	2013年9月4日

	三、參賽文章內容欄位

	文章

簡介
	六十四歲的美國女泳將黛安娜第五度從古巴橫渡到美國佛州，成為不帶防鯊籠成功橫渡佛羅里達海峽的歷史第一人。一路上，她面臨海上的種種危險與嚴峻的考驗，即使年紀已高，且歷經四次失敗，然而「永不放棄」是她堅持下去的信念，也是她成功締造歷史的關鍵。

	心得

感想
	    我從人間福報上的報導，看到美國有一位六十四歲的婦人，五度勇敢挑戰大海的危險，成為第一位不帶防鯊籠而能成功泳渡佛羅里達海峽的泳將，全程一百七十七公里，歷時約五十三小時。路途中，不僅會遭遇許多水母攻擊、還得忍受酷熱陽光的炙烤、嘴角在海水沖拍之下，腫脹不堪、更有深夜低溫時的嚴苛考驗。她不畏種種艱難、堅持接受挑戰的精神，令人感佩不已。
每年放暑假時，媽媽會帶我回南部外婆家，外婆都會帶我去學游泳。我剛開始學的時候，心中只想著趕快下課，就可以在泳池裡盡情的玩水了。可是教練很嚴格，不斷糾正我的姿勢，說我手臂的動作都沒確實做到位，要我下課後在泳池內繼續練習。教練的要求讓我覺得學游泳是件苦差事，不像當初想像的那麼有趣，但現在看到這則報導，我才知道挑戰海泳除了需要有毅力和勇氣，平時的練習與實力的累積也是非常重要的。做任何事想要成功，是必須付出努力的，不是抱著好玩或敷衍的態度，那樣終究會一事無成。
這篇報導之所以特別引起我的注意，除了因為這位婦人是以六十四歲「高齡」挑戰海泳成功，相當不簡單；更因為它讓我想起今年也已經六十一歲的外婆。她五十歲才開始學游泳，她說剛開始學的時候很怕水，但為了學會游泳，她還是努力克服恐懼，而且每天準時到泳池練習。就這樣學了幾年後，跟隨教練到恆春海泳。外婆說：「在海上跟在泳池的感覺完全不同，因為海浪的力量很大，不斷拍打襲擊而來，游起來相當費力。」外婆雖然年紀大，可是她也努力學會游泳，不但培養了一項有益健康的興趣，也拓展了自己的經驗。
這位黛安娜女泳將的故事告訴我：即使我們遭遇到困難，只要堅持努力，吸取前次失敗的經驗，不要放棄，就有可能實現心中的目標與夢想；同時，我也從她身上學到：年齡不是問題，只要有心，追逐夢想永遠不嫌晚。年紀尚小的我，要向她努力實現夢想的精神與毅力看齊，遇到困難不要退縮，持續下去，未來將有無限可能。
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