附件一  桃園市101年度人間福報閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	董欣諺
	性別：
	女

	
	學校：
	桃園縣西門國民小學
	聯絡電話：
	03-3342351

	
	班級：
	六年七班

	
	指導教師：
	黃勝仁

	

	批閱得分：



	二、相關資料欄位

	文章標題：
	破除迷障，實現自我

	作者名字：
	星雲法師

	出刊年月日：
	101年9月12日星雲說偈「心如明鏡」，10月22日星雲說偈「淨念之要」，10月27日星雲說偈「雲開心光」

	三、參賽文章內容欄位

	文章
簡介：
	星雲說偈以富有哲理的佛教故事，搭配星雲法師的生活小故事，提醒我們省視內心，注意處事的重要。在各式資訊充斥的現代社會，星雲說偈無疑是一股激勵人心的媒體清流。

	心得

感想：
	寒氣逼人的嚴冬裡，隱隱約約聽到刺耳的鳴笛聲，驚醒的我拖著疲憊的腳步下樓想一探究竟，惺忪的雙眼只見爸爸躺在病床上，緩緩向我推來。也許是怕我驚恐，雙眼紅腫的媽媽冷靜說明事情的來龍去脈。「爸爸死了！」語畢，我不知該如何去面對及接受這件殘酷的事實，驚慌失措的我不知該怎麼辦？只能任由滾燙的淚水不停滑落冰冷的雙頰。
    少了爸爸平日的關心與照料，家裡變得十分冷清。爸爸的歡笑聲不見了，擺在餐桌上的碗筷也少了一副，氣氛變得死氣沉沉，讓人也不得不憂鬱了起來。在學校，同學的好奇關注，再次的挑動我幼小的心靈，不自覺頭變得愈來愈低，人也變得沉默。每每看見同學之間的歡愉互動，或是與家人的親子交流，心中的怨恨與不捨就莫名的湧上心頭，不解的是擁有一個美好的家庭看來十分容易，但對我來說，卻如此困難。
    心頭糾結的我在學校開始獨來獨往，關心我的好友也變得疏離，上學成了一件痛苦的事。
因緣際會下，孤獨的我開始接觸人間福報，剛開始我只當它是讓我打發時間與逃避現實的工具。但一次次的深入閱讀，卻發現人間福報有如一間行動圖書館，裡面內容多采多姿，待人發掘；故事情節隱含哲理，啟發人心。尤其是星雲說偈中的每一篇小故事，都讓陷於人生低潮的我極大的震撼，改變了我看待人生的角度，幫助我克服內心的難關。
    爸爸的往生有如丟進心海的一顆巨石，讓我的內心起了巨大的漣漪，原本澄澈的心因此變得混濁，星雲法師說：「我們心湖裡的水太混濁，也不容易見到湖底下的珍珠。」我忽視生活中確實的小幸福，追尋過往飄渺的美好回憶，是心的改變讓人如此。漣漪向外擴展，讓人嫉恨眼前的美好事物，順勢破壞家庭及學校的一切，「一念善心起，是光明之堂；一念惡心起，是黑暗地獄。」我陷入內心幻造的煉獄，讓自己變得不快樂。兩句偈語讓我醒覺，快樂與否都在內心能否正視現實，爸爸的往生也許帶走許多歡笑，但也讓我與媽媽的關係更緊密，了解真正的關心來自何處。星雲法師又說：「找回光明清淨的本性，就能進一步肯定自我，依靠自我，實現自我！」未來的我要面向陽光，感念為我付出的眾人；摒棄黑暗，忘掉那些痛苦的回憶，找回光明的本性，實現自我，同時也成就別人。
    苦痛揮不去的日子裡，人間福報成了我的交心好友，開闊我的視野，為灰暗的人生增添色彩。其中星雲說偈更破除我內心的障礙，化黑暗為光明，讓我有進一步實現自我的可能。人間福報帶來人生良善的轉折，對我而言是真正的「福報」！
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