附件一  桃園市101年度人間福報閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	周宇晨
	性別：
	男

	
	學校：
	西門國小
	聯絡電話：
	3342351

	
	班級：
	  四   年   二   班

	
	指導教師：
	黃依萍

	

	批閱得分：



	二、相關資料欄位

	文章標題：
	做己貴人

	作者名字：
	妙凡

	出刊年月日：
	2012年10月16日

	三、參賽文章內容欄位

	文章
簡介：
	星雲大師說：「做己貴人。」自己做自己的貴人，樹立自己勤勞、結緣、真誠、樂觀的好性格。做己貴人，我可以為別人做什麼？當我為別人著想時，自然會成就「我為人人，人人為我」的自然循環現象，自己成為別人的善知識，所欲之人也都是我們的善知識。

	心得

感想：
	   所謂：「在家靠父母，出外靠朋友。」父母、朋友都是我們生命中的貴人，他們就像是浮木，讓無助的我可以拉靠一把，但是人生的未來方向還是必須由自己決定，與其ㄧ味的依賴別人，不如自己做自己生命中重要並且具有決定性的貴人。
   在人生的旅途中，無論遇見什麼，都是生命中一場又一場豐厚的恩賜，即使失敗也沒關係。小時候的我，跌倒了、受挫折、得不到自己所想要的東西時，總是以哭泣來面對，家人也會以年紀小不懂事來滿足我的需求。隨著年紀的增長，成功與失敗都必須自己承擔，感謝生命中的貴人(親友與師長)相助與陪伴，慢慢的我擁有挫折忍受力，不再畏懼困難並且勇於面對問題，讓自己逐漸成長、茁壯。如同聖嚴法師所說的四它：「面對它、接受它、處理它、放下它。」我漸漸的明白：求人不如求己。要做自己生命中的主人，掌握自己生命的方向，將命運操之於自己的手中。

   「好的教育，是世界上一切善的泉源。」在家中，有和藹可親，疼愛我們的家長，照顧我們的生活所需；在學校裡，有諄諄教誨、博學多聞的老師，教導我們知識與做人處事的道理；還有多才多藝、臥虎藏龍的同學陪伴我們學習，他們都是值得學習的貴人，正如孔子所言：「見賢思齊焉；見不賢而內自省也。」我們可以由自己做好，守本分、盡責任、有禮貌，與同學和睦相處，相親相愛，因為三人行必有我師，要作自己的貴人，也做別人的貴人。多閱讀並結交益友，自己也可以影響同學，所有小小的好，集合起來就可以成為一個大大的好，提升班上向善的風氣。
    「不平凡之事，常常成就於平凡人之手。」由平凡中見其偉大，更是難能可貴，應該向文章中的許哲和德蕾莎修女看齊。我們不能因為自己年紀小，能力有限而忽視了自己的力量，不要小看自己，只要願意付出，多為別人著想，一定會有所影響，雖然不知道能夠影響多少人，但慢慢的一定會展現出效果，如此「我為人人，人人為我」的傳播下去，社會必能更加祥和、安定。
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