附件二  桃園市102年度市長盃閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	簡敏旂
	性別：
	女生

	
	學校：
	桃園市西門國小
	聯絡電話：
	0926698590

	
	班級：
	三 年  六  班

	
	指導教師：
	徐欣綺

	

	批閱得分：



	二、書籍相關資料欄位

	參賽文章標題：
	不向生命低頭的小勇士－小兔安安跳高高讀後感想

	書名：
	小兔安安跳高高
	出版單位：
	福地出版社

	作者名字：
	月亮喵喵
	編譯者名字：
	

	出版年月：
	二0一0年十一月
	版次：
	初版

	三、參賽文章內容欄位

	書籍

簡介：
	    天生只有一隻腳的「小兔安安」，好想參加運動大會喔！但是，每一次火雞教練在選拔選手時，安安總是第一個被淘汰。難過的他，要如何重拾信心呢？不願意向命運屈服的安安，最後靠著樂觀及努力；不僅實現夢想，更獲得森林朋友們最大的肯定。

	心得

感想：
	    身體的殘缺的人，往往代表著「弱者」或是「不完美」；更常常被大家直接宣判為「輸家」。但是，真的是如此嗎？記得在閱讀課時，老師曾經和我們分享一位生命小鬥士－「周大觀」的人生故事；周大觀因為對抗癌症病魔而被鋸掉右腿，僅剩下一條腿的他，跟「小兔子安安」一樣，並沒有因此而自怨自艾；相反的，他轉化憂愁的情緒，以樂觀代替頹喪，以幽默取代悲傷，在人生到達終點前的每一天，都活得充滿希望而且美好。正如同他詩篇中一句：我還有一隻腳，我要走遍美麗的世界。他以這樣積極樂觀的心胸，去面對身體病痛和不完美，讓他的人生就像美麗的煙花：熱情十足的精彩綻放，即使短暫，卻永留人心。
    當然，我們並不是以別人的不幸，來襯托出自己的幸福。在周大觀的實例和兔子安安的故事裡，我們不難發覺：雖然他們有病痛、缺陷，但是卻樂觀的跳脫身體上的束縛限制，在積極正向的態度下，迎接挑戰。也因為這樣的態度，決定了他們的高度。相較之下，我們眼中的挫折、困難，反而顯得微不足道了。
    最近，學校要舉辦運動大會，班上因此而開始選拔接力賽的選手。在一開始的選手挑選中，我並沒有獲選；當時的我，心中非常失望。回家把落選的事告訴了媽媽。媽媽認為，或許是我欠缺練習，速度也不夠；畢竟「接力賽選手」，是要為班上榮譽而參加競技；「跑得快」，是必要的。因此媽媽希望我能每天到對面小公園跑個幾圈，當作練習，即使這學期沒能參加比賽，以後仍然有機會。就這樣，我開始了每天繞公園三圈的練跑特訓。神奇的事情發生了；就在上禮拜，體育老師為了確認比賽名單，而做了最後一次測驗。結果出爐了，我居然入選了！能重新獲得選手的資格，確實出乎我意料；但也在在證明：不放棄的努力練習，終必有所得。想想，如果我在第一次選拔落選後，就不再練習跑步，我相信結果一定和現在是背道而馳的。就像小兔子安安的爸爸鼓勵他：「一天跑快一步，一年就可以跑快三百六十五步。」堅持到底且永不放棄，才能築夢踏實。   
    常言道：人定勝天。雖然已經既成事實的，我們無力改變；但仍可以藉著樂觀、努力以及處事態度，巧妙的扭轉最後結果。人生中不免遇到大小波折，但是這些都是我們邁向成功的一段試煉。大部分的人，遇到考驗失敗時，選擇了退縮、放棄；而另一部份的人，選擇愈挫愈勇以突破困境。或許在下一次的挑戰來臨時，你也可以問問自己，你選擇用哪中心情去面對挑戰？因為你的積極、勇敢，將會引導你脫離失敗，走向成功的方向。
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