附件二  桃園市102年度市長盃閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	邱郁安
	性別：
	女

	
	學校：
	西門國民小學
	聯絡電話：
	03-3668688

	
	班級：
	    6   年   1   班

	
	指導教師：
	陳意妮 導師

	

	批閱得分：



	二、書籍相關資料欄位

	參賽文章標題：
	

	書名：
	偉大的窮人之母-德蕾莎
	出版單位：
	新苗文化

	作者名字：
	吳貞姬
	編譯者名字：
	凱翔

	出版年月：
	2010年10月
	版次：
	2011年11月

	三、參賽文章內容欄位

	書籍

簡介：
	德蕾莎修女在上帝指示下前往聖家族醫院學習醫療技巧。之後回到加爾各答貧民區看到許多貧民和病人，她下定決心要幫助他們。在她堅持奮鬥下，越來越多人可以自立更生，越來越多人被她打動，一起奉獻心力…

	心得

感想：
	    每個人心中難免都有一座高牆，使明亮的眼睛很難越過高牆看到外面的世界!或許有人會說:「可以啊！只要把牆打掉，或是爬出牆外就可以看到外面的世界。」可是，真正能把心牆打掉，或是肯爬出牆外，到牆外看看那些甚至連座牆都築不起的人，到底有幾個呢？
    其實在某些時候，還是可以看到一些人，暗地裡悄悄的伸出他們的雙手，幫助身旁的人，像我們最常接觸的大眾運輸工具上，常有人緩緩的站起身，微笑的把座位讓給需要的人，儘管這是件微不足道的事，卻也使人感激不已！有時候，人需要的不完全是金錢，而是別人適時的關懷協助，即使是件簡單的事，受恩的人也會很高興，幫助人的人也會因為得到別人內心發出的感謝而得到心靈收穫。相反的，假使有一個七、八歲的小孩，他滿心歡喜的把他存了許久的錢，捐到某個機構去，到最後得來的結果卻是大人的一句:「就這一點點錢?」就算是一句玩笑話，也可能使他的心靈完全的失望或受傷，從此不再積極的想幫助人。同樣都是幫助人，最後得來的結果卻迥然不同，如果當初那個大人能不說那句話，即使是句簡短的＂謝謝＂，也可以讓那名小孩很高興，而得到一個快樂的經驗。
   幫助他人不一定是金錢上的幫忙，有時在日常生活中一些小而簡單的舉動，對你我來說只是輕而易舉之事，只要願意伸出手，由小小的點滴處著手，日後必集結成偉大的江河，匯入寬闊大海。。。。讓我們一起散播！
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