附件二  桃園市101年度市長盃閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	呂彥儒
	性別：
	女

	
	學校：
	桃園縣西門國民小學
	聯絡電話：
	03-3413828

	
	班級：
	 6 年10班

	
	指導教師：
	許佳琪

	

	批閱得分：



	二、書籍相關資料欄位

	參賽文章標題：
	惜福與分享的重要

	書名：
	愛的營養午餐
	出版單位：
	文房

	作者名字：
	王美惠
	編譯者名字：
	

	出版年月：
	2009年2月
	版次：
	初版

	三、參賽文章內容欄位

	書籍

簡介：
	住在台北的文強，因為爸媽決定搬到鄉下，於是展開了一段精彩的漁村生活。文強原本是個老愛以貌取人、將犯錯的責任推卸給別人的孩子，但自從爸爸住院、財產被一位建築的合夥人騙走後，他的態度開始有了轉變。在文強陷入低潮時，發現了朋友們竟然把便當的飯菜分給他吃，令他感動不已，也因此體會到「人在福中不知福」的道理。

	心得

感想：
	    俗話說「己所不欲，勿施於人」，每個人都需要被尊重。我們不應該拿別人的生活環境或家庭背景來開玩笑，文強因為常常嘲笑同學的生活背景，而被全班排擠，想不到自己也有落魄的一天。雖然如此，同學們卻以德報怨的善待他，讓他了解過去的自己不應該如此驕傲、歧視同學，讓大家討厭，也點出了只有尊重別人才能被別人尊重。
    文強的爸爸因為得了重病而住院，所有的財產都被騙走了，這時文強才體會到物質的富有必非真正的幸福，自己必須懂得珍惜現在所擁有的一切。除此之外，更慶幸文強終於體會到父母的辛勞，能站在別人的立場去思考並體諒同學，改變了自己的人際關係讓同學們重新接受他。同學們對文強的包容也是值得我學習的地方，這種不計前嫌還能照顧對方的情操真的很值得人效法，因為有了分享，讓文強吃下的每一口飯菜都散發著說不出的感動滋味，這個小小的舉動最令我感動。
   以前老師常說「施比受更有福」，分享讓我們更懂得珍惜身邊的人事物，也帶來更多成就感與快樂。我要效法許福利，能將文強的媽媽送給他的肥皂節儉的利用，這樣珍惜身邊的物品還將它們分享給需要的人真是不簡單。就像陳樹菊阿嬤，雖然不是有錢人，但還是定期的將辛苦賣菜所賺取的錢，捐款給需要幫助的人。所以，在學校裡我們應該主動關心同學，幫忙同學解決各種困難，因為朋友才是帶我們走出陰暗處的最佳幫手。將來踏入社會後我也要成為默默貢獻的善心人士，讓許多弱勢貧窮、孤苦無依的人得到愛與關懷。雖然離目標還有一大段路要走，但我想只要現在就開始行動，努力朝向知福惜福再造福的目標前進，將來充滿愛與祥和的社會就指日可待了。
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