    桃園市101年度市長盃閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	邱翎芸
	性別：
	女

	
	學校：
	西門國小
	聯絡電話：
	0938173363

	
	班級：
	四年二班

	
	指導教師：
	黃依萍

	

	批閱得分：



	二、書籍相關資料欄位

	參賽文章標題：
	保護自我

	書名：
	跳舞吧﹗鳳梨姊妹花
	出版單位：
	文房文化事業有限公司

	作者名字：
	蕭沁恩
	編譯者名字：
	無

	出版年月：
	2011/8
	版次：
	初版一刷

	三、參賽文章內容欄位

	書籍

簡介：
	恩恩與小美一直是形影不離的好朋友，卻因為小美的情書而分道揚鑣，最後兩人領悟到友情的珍貴，再次成為無話不談的好朋友。小美的家教老師差點對小美作出不恰當的行為，幸好小美的哥哥機靈阻止，才讓她化險為夷。

	心得

感想：
	    恩恩與小美這對好友因一點小事吵架，傷害了彼此的友誼，幸好藉由旁人的提點，讓她們又恢復了往日的好交情。有句話說：「鳥需巢，蛛需網，人需友情。」每個人都可靠著友情的力量，來驅逐寂寞﹔也可藉由友誼的溫暖，讓彼此感受到被了解及被分享的感覺。所以人千萬不要因為誤會而損害友誼，要好好珍惜得來不易的友誼，才能讓友誼成為人生中最美好的回憶。
    書中的小美差點被家教老師侵害，幸好小美哥哥的警覺性高，阻止了家教老師的惡行。小美不應該對熟識的人卸下心防，讓家教老師有跡可趁，使自己陷於危機中，她應該要學習對任何人都保有警戒心，才能保護自己。無論是陌生人或熟識的人，他們都不可對我們提出奇怪的要求、甚至是親密的身體接觸，只要讓我們覺得怪異或害怕，應該馬上逃離現場並立刻告知大人。大家要愛護自己的身體，因為身體是父母給予的禮物，千萬不能隨隨便便被傷害，這樣才對得起父母。
    生活中有許多小事，看似無關要緊，但其實有跡可尋。俗話說的好：「害人之心不可有，防人之心不可無」，平時就要多聽、多看、多動腦，做事要小心謹慎，與人相處也要有防備心，若有奇怪之處就找朋友、父母或師長討論，別讓壞人有跡可趁，要遠離危險，使自己能平安健康快樂的成長。
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