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    亮亮出生時，就被媽媽感染了愛滋病毒，死亡就像一張密不通風的網，緊緊的圍著她，她身上的恐懼和不安，不是一般人可以了解的，她急切需要一個與她相同處境的人聊一聊，所以她開始尋找遠在南非的十一歲愛滋男孩，尼可西，可是尼可西還是死了，亮亮很難過，但是在大家的鼓勵下，又有了求生意志。
讀後心得及感想：

這本書告訴我許多有關愛滋病的常識，但社會上多數的人都因為不認識愛滋病，也不清楚愛滋病毒不會因擁抱、牽手而傳染，所以他們因為恐懼而排斥愛滋兒童。
其實愛滋病患跟一般的病人一樣，需要關環，也需要愛，我們不用害怕，更不可以排擠他們，甚至以異樣的眼光看待他們，連朋友都不敢伸出友誼的手，而導致愛滋病患身體生病了，而同時在心理上也受到了傷害。
想想當我們生病的時候，總是特別需要家人的陪伴及朋友的關心，我相信這些的家人的愛、朋友的關懷與支持，可以讓我擁有更強的抵抗力，及幫助我打敗病毒的能力，重新獲得健康的身體。
我從書中愛滋女孩亮亮身上看到，她在面對死亡威脅的恐懼及沮喪的同時，急切需要找到同病相憐的朋友時，那種深刻的期待、失望，到尋找過程中意外得到的關懷及友情；在得知尼可西病亡的震撼與悲痛，最後從悲痛中重新得到希望，我深受感動並且學到做任何事就算有遇到挫折或感到害怕，只要有家人的支持，好朋友的鼓勵，加上自己的努力及堅強的意志力，一定能克服困難，得到成功。讓我們一起加油吧！
