附件一  桃園市100年度人間福報閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	李昀芷
	性別：
	女性

	
	學校：
	桃園縣桃園市西門國小
	聯絡電話：
	0928106302、092034032

	
	班級：
	      6年 9班

	
	指導教師：
	黃嘉玲老師

	

	批閱得分：



	二、相關資料欄位

	文章標題：
	風景

	作者名字：
	梁評貴

	出刊年月日：
	2011年11月18日

	三、參賽文章內容欄位

	文章

簡介：
	作者望了那熟捻的景物一眼，稀鬆平常，不像以前特別留意。這些風景之所以平常，只因被那時的風雨掩蓋，當時的風浪，不過是人生小小的波折罷了。那時，作者只知道追求自己認定的目標，忽略了一直圍繞在身旁的愛。

	心得

感想：
	    我們時常為了生活中的一件事，有了喜怒哀樂的轉變，當時，也許會因為這件事而傷心欲絕，甚至從此一蹶不振，認為「再也沒有比這個更糟的了」。但人們從沒有想過，或許，再過十年後，或二十年、三十年後，回首，會發現那時所謂的「風風雨雨」，不過是人生一個小小的波折罷了。人生歷練的增長，會讓你知道，和未來相比，這根本就微不足道。人若禁不起挫折，便只能在原地踏步，非但不會成長，還會越來越墮落。

    人生最痛苦的時候，就是遭到挫折的當下；而人生最美好的時候，便是在受挫後回首，慶幸自己熬過來了，品嚐到到甜美的果實。

    凡事勇敢面對，且願意釋懷，才能遇挫愈勇，造就卓越的自己，並在生命的樂譜上，譜出只屬於自己的歌曲。

    人常常因為遭到挫折後失志，錯過了許多精采的事物，只盲目追求心中認為最珍貴、最重要的東西，忽略了無時無刻圍繞在自己身旁的幸福。許多人總是一味的追求浮華、世俗的事物，往往無法省悟：那些都是虛無，表面的東西；真正的高尚，是和外在無關的。人們也常常不滿的問：「為什麼他有我沒有？」但他們不懂，他們已經擁有一樣最重要、最珍貴的東西了，那就是愛，根本不用奢求什麼。

    先人告訴我們：「知足惜福。」知足，才會幸福，「愛」就存在於我們的身邊，世界上最美的事物，便是「愛」，是別人奪不走的。一個人要珍惜身邊的任何事物，才會快樂。


